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COBETbI NO NPUroTOBJIEHUIO

ABTonporpamma Yawwm Temnepartypa Bpewms [nanasoH
no ymon4anuio, °C Nno YMO/T4aHMIO, MUH Temnepatyp, °C
Asporpunt BepxHsaa 190 15 80-215
HuxHas 230 25 80-230
®pu BepxHasn 200 17 80-215
HuxHag 230 28 80-230
Kypmua BepxHsaa 200 30 80-215
HuxHsas 230 40 80-230
. BepxHasn 180 15 80-215
Creiik
HuxHas 210 20 80-230
BepxHsasn 180 15 80-215
Pbi6a
HuxHas 210 22 80-230
BepxHsas 160 30 80-215
Bbineuka
HuxHag 180 30 80-230
Osowm BepxHsasn 160 10 80-215
HuxHas 180 12 80-230
BepxHasn 45 10 40-50
PasmMoposka
P HuxHag 45 15 40-50
BepxHss 100 10 80-215
Moporpes
P HuxHas 100 10 80-230
BepxHssa 180 13 80-215
Muuua
HuxHsas 210 15 80-230

[nsa Bcex pexnmos

[lnanasoH BpeMeHu
1-60 MUH

Mo yMon4aHuro npu paboTe c ogHoOM Yalen pekomMeHayeTCa UCNOo/Ib30BaTb BEPXHIOHKO. Ecnu B peuenTte

He YKa3aHO KOHKpPeTHOe Nos1oXXeHue, npeanosiaraeTcd, Yto OH npegHasHa4veH anqd BEPXHEW Yaluu.

Mepen NpUroToBNeHMEM pasorpenTe asaporpusb B TeHeHne 3 MUHYT.







BUDLLUTEKC

MHIPEAUWEHTDI:

« 400 r roBsauHbI

e 10 r umbups

« 13y64MK YecHoOKa

« 10 r KyHXyTa

« 5r monotoro KopuaHppa

« 30 Mn onuBkKoBOro macna (rno XesnaHuio)

« KpynHas mopckas conb, nepey no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Iamenb4ynTe 4ecHOK N MOUpPBb.

- CMewwanTe naMmenbyYeHHbie UMOMPb 1 YECHOK

C MONOTbIM KOPUaHAPOM, KYHXYTOM, CAeLnsmMm

N ONMMBKOBbLIM MacC/IOM (MO XenaHuio).

- 3amMapuHyiTe MACO B NMOSTYYEHHOW CMEeCcK Ha 4ac.
- BblioxuTe roBaanHy B pasorpeTblin asporpuib.

- FotoBbTe B pexume CTEMK 20 MuHyT

npwn Temnepatype 200 °C.

MpuatHoro anneTural




CBMHMUHA
B TOMATHOM
MAPUHALE

MHIPEAUVEHTDI:

« 500 r cBMHUHBDI

e 2 nykoBuLpblI

4 nomumpgopa

« ®paHUy3CcKue TpaBbl NO BKYCY

» Conb, nepewy No BKycy

NMPUIrOTOBJIEHUE

- Uamenbumnte B 6neHgepe noMmaopsbl, nyK
M nob6aBbTe Creunu.

- HapexbTe CBUMHWHY Ha CTENKU, TOMLLUNHON
2-2,5 cwm.

- 3aMapuHynTe CBUHUHY B MOSTYYEHHOM
MapuHage Ha HECKOJIbKO 4YacoB.

- Bbinoxute cTelikn CBUHUHbBI B pa30rpeTbli
asporpunb.

- FoToBbTe B pexnme CTEMK 20 muHyT

npu temnepatype 200 °C, B cepeanHe

npouecca nepeBepHUTE CTENKMU.

MpusatHoro annetural



KYPUHDIE HOXKUA
C rPEYECKM UOIYPTOM _
N ANOXKOHCKOU TIOPYULIEM

MHIPEAUWEHTDI:

* 6 KypUHbIX HOXEK

« 150 r rpeyeckoro morypra

o 4 3y64MKa YeCHOKa

« 1cT. N. ANKOHCKOM ropymLbl

« Conb, nepey nNo BKycCy

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMewanTe mapuHag: norypT, AWXKOHCKYO
ropuyumuy, U3MesbY4eHHbIN YECHOK, CO/b U NMepeL.
- 3aMapuUHynTE HOXKM B MNOSTyHYEHHOM COyCe

n yéepute B xonogunbHUK Ha 30 MUHYT.

- Bblnoxxute HOXKKN B pa3orpeTblii asporpub.

- NoTtoBbTe B pexkume KYPULIA.

MpusiTHoro annetural
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KYPUHbIE BEAPA
C TIAMMOM

UHIPEOAUEHTDI:

+ 4 kypuHbIX 6egpa

« 2 CT.N. OIMBKOBOIO Macna (no XesnaHuto)
« % nanma

« 1 ocTpbli 3eneHbIi nepew

« 2 3y64yMKa 4YecHoKa

e 2 BETOYKMN KUH3bI

« Conb, YepHbI Nepew No BKyCy

NMPUITOTOBJIEHUE

- CmeluanTe MapuHag: CoK narmMa, U3MesfibYeHHbIe
OCTpPbIN NepeL N YECHOK, KUH3Y, O/IMBKOBOE
Macno (Mo XenaHuto), Conb, Nepe..

- 3amMapuHynTe 6egpa NoNyYeHHbIM MapuHagoMm
Ha 30-40 MUHYT.

- Bbinoxute 6egpa B pasorperbii asporpwuib.

- NotoBbTe B pexxume KYPULIA.

MpusatHoro annetural



rOBAYXUN
LLALUJIbIK
C OBOLLAMM

MHIPEAUVEHTDI:

« 500 r roBaguvHbl

« 2 6onrapckux nepua

o 1 KpacHbI NyK

+ 2 CT. /1. ONIMBKOBOIro Macna (no XesaHuto)
« 14.n. MmonoToro KopmaHgpa

. Conb, nepeul No BKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- HapexbTe roBaganHy 1 oBOLLN Kybukamu.

- CMelLanTe roBagnHy, oBOLLM, ONIMBKOBOE MAc/1o
(Mo »enaHuio) 1 NpunpasBbl.

- HageHbTe MACO 1 OBOLM Ha LUNaXKMW.

- BbinoxuTe walunblk B pa3orpeTbin asporpusib.
- FoToBbTe B pexnme CTEMK 20 muHyT

npu temnepatype 200 °C, B cepeanHe npouecca
nepeBepHUTE CTENKMW.

MpusitHoro anneTtural
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KYPUHDIE
HAITETCbI

UHITPEOUEHTDI:

« 500 r kypuHoro cune, HapesaHHOro
Kybukamu

« %2 cTakaHa Myku

« 1B36UTOE ANLO

« %2 cTakaHa NaHUPOBOYHbIX CyXapeWn

« Conb 1 nepey No BKycy

* 14, n. nanpukun

NMPUTOTOBJIEHUE

- O6Bangaiite Kypuuy B MyKe, 0O6MakHUTE B AIAL0
n obBansnTe B NaHUPOBOYHbLIX CyXapsX,
CMeLUaHHbIX C Nanpukom, COMbo U MeEPLEM.

- PasnoxunTe HarreTcbl B pa3orpetomM asporpune.
- [oToBbTE B pexume KYPULA 20 MuHyT

npun Temnepatype 190 °C.

MpuatHoro annetural



CBUHUHA
C ABJ/IOKAMM

MHIPEAUVEHTDI:

« 700 r cBUHUHDBI

+ 1ga6noko

« 80 r yepHocnuea

« 2 3ybuyMKa YecHoKa
* 1cT.n. ropumubl

« Conb

NMPUITOTOBJIEHUE

- HapexbTe CBMHWHY NOPLMOHHBIMU KyCKaMM.

- Ounctute A6/10KO OT KOXYPbI, HApEXbTe KyOukKamu,
YEPHOC/IMB ME/IKO HapexXbTe, NopyonTe Menko
YECHOK.

- Bbinoxumte Ha MAco 9610KK, YECHOK N YePHOC/IMB.
- Bbinoxumte CBUHUHY B pa30rpeTbii asporpunb.

- FotoBbTe B pexume CTEMK 60 MuHyT

npwn Temnepatype 190 °C.

MpusTHoro annetural
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CTENK
C AYLWUMNCTbIM
MACJIOM

MHIPEAUEHTDI:

« Crelik ns MpaMopHoOM roBsiiHbl BECOM
450 r, ToNnwuHOM npumMepHo 2,5 cm

« 60 r cnmBo4yHoOro macna

« 1cT. n. neTpywkm

« 1cT.n. 3eneHoro nyka

o 13y64MK YeCHOKa

o Ya 4, n. KpacHoro nepua

NMPUIrOTOBJIEHUE

- MockinbTe cTelik ¢ ABYX CTOPOH COJbIo U NepLeM.

- BbinoxuTte cTelik B pa3orpetblii asporpusib.

- FotoBbTe B pexxume CTEMK 10 MuHyT

npu Temnepatype 210 °C.

- CmeLLanTe B MUCKe C/IMBOYHOE MAC/10, NETPYLLKY,
NYK, NU3MeJIbY4EHHbIN YECHOK, KpaCHbIN neped,.

- Bbiioxute cBepxy NpMroToBNEHHOIO CTENKA

NOMYyYMNBLLYHOCS CMECh.

MpusaTHoro annetural




KYPUHDIE
KPbIJ1bILLKW
C AMBUPEM

MHIPEAVEHTDI:

« 500-600 r KypuHbIX KpbI/bILLEK
« 1crT. n. coeBoro coyca

e 1CT.n. TOMaTHOM NacTbl

« 1crt.n. Mepa

« 1cCT. n. TMMOHHOIO COKa

e 14.n. TEpTOro UM6UpPSK

NMPUITOTOBJIEHUE

- CMellaiTe BCe MHIpeaneHTbl A48 MapuHaaa.

- 3aMapuHymnTe Kpblfbsi B MO/YYEHHOM CMECH

n yéepute B XONOAUIbHMK HA HECKOJ/IbKO YacCoB.
- BblioxuTte Kpblnbs B pa3orpeTbin asporpusib.
- FTotoBbTe B pexume KYPULIA 25 muHyT.

MpusatTHoro annetural
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CTENK
N3 KYPUHOI'O
DPUJNE

UHIPEOAUEHTDI:

« 300 r kypuHoro c¢une
o 2 3y64MKa YeCHOKa
« 30 mn onMBKOBOro Macna (no XenaHuio)

« Conb, nepey No BKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- OT6eiiTe KYpUHYIO rpyaKy, HAaTpUTE CMeChto

13 macna (no XenaHuto), YecHoka, Conn 1 nepua.
- Bbinoxurte rpyaky B pasorpeTtbin asporpusib.
- FotoBbTe B pexume KYPULLIA 20 MUHYT.

MpuaTtHoro anneTtuta!l




CTEMK TOPPO C
3AMNEYEHHbIMU OBOLLAMM

NHIPEOVEHTDI:
Ana 3aneyeHHbIX NS cTeiika
oBoLlueu:
« 1 6aknaxaH « 600 r roBaxben
e 1 UYyKUHM sionaTtku
« 7 TOMaTOB 4Yeppu o YepHbIi nepey
o [Ty4ok 3eneHun « KopuaHpgp
e 4 cT.Nn. ONNBKOBOIro » KpacHbin nepey
Macna (no >XenaHuio) « TwuMmbsH
« 2crT.n. 6anb3amuye- « Conb

CKOro ykKcyca

+ 13y64YMK YeCcHOKa

+ WUranbsiHCcKue TpaBbl
« Conb, nepey

MNocne BbIGOpa aBTONPOrpamMm /151 ABYX Yall HaXXMUTE NporpaMmy
SYNC FINISH, uto6bI 61t04a NpuroToBUANCE OAHOBPEMEHHO.

NPUTOTOBJIEHUE

3ane4yeHHble OBOLUU:

- HapexbTe kaba4yok 1 6aknaxaHbl He60NbLLINMK
KpYy>XO4KaMMu.

- CmelLanTe 0IMBKOBOE MAcso (Mo »XenaHuio),
6anb3aMNYeCcKnin Coyc, CoNb, NpUNpaBbl N BCe
nepemeLuainre.

- 3amMapuHyiiTe nopesaHHble 6akna)XaHbl U LyKUHU

B MOJSTy4EHHOM coyce, go6aBbTe NOMUAOPLI YEPPU.

- Pa3noxunTe oBOLWM B HUXKHEN Yalle pa3orpetoro
asporpuna n 3anekante B pexmme OBOLLN.

Creiik:

- HapexbTe roBsXbto nonatky NopLUMOHHO, TOLLMHOMN
He 6onee 3 cMm.

- CmeluanTe BCE NHIPeanEHTbI, KpoOMe COfMK,
3aMapuHynTe KYCKM Msica Ha 35 MUHYT.

- Bblnoxute cTenku B BEPXHIOIO Yally asporpuns

N rOTOBbTE B pPeXunme CTEWK, B cepeavHe npotuecca
nepeBepHUTE MACO.

- [oTOBbIE CTEWKM NOCONUTE N MOofaBalTe BMeCTe

C 3ane4yeHHbIM OBOLL @M.

MpuatHoro anneTtural 17



3AIMNEYEHHbDLIE KYPUHDIE
HOXXKU C KAPTO®DEJIEM

MHIPEOAUEHTDI:

ANna KypUHbIX HOXEK:

« 600 r KypuHbIX HOXEK
« 3 3y64MKa YecHoKa
« Conb

« ®paHuy3ckue TpaBbl

Ona 3ane4yeHHoOro Kaprocens:

« 400 r monopgoro kKaprocens
« 3 3y6uMKa YeCcHoOKa
e 2 CT. 1. ONINBKOBOIro Macna (no >XesiaHuio)

« Conb, po3MapuH No BKyCY

Nocne BbiGoOpa aBTONpPOrpamMm AN ABYX Yall HaXMuTe
nporpammy SYNC, uto6bl 611048 NPUrOTOBUINCE OOHOBPEMEHHO.

NMPUITOTOBJIEHUE

KypuHbie HOXKM:

- Cpenaiite Hagpe3bl B MAKOTH.

- HaTpute HOXKKM conbio, hpaHLy3CKUMM
TpaBaMn U U3MEeNbYEHHbIM YECHOKOM,
OocCTaBbTe MapuHoBaTbCs Ha 30 MUHYT.

- Bblnoxunte HOXKM B BEPXHIOKO Yally
pa3orpeToro asporpunga.

- [otoBbTE B pexume KYPULLA, B cepegmnHe
npouecca NepeBepHUTE HOXKMN.
3ane4vyeHHbIn KapTodens:

- NMpomolite kKapToenb, YACTUTb €ro He HY>KHO.
- Cpenaiite NpoKonbl BUNKOW B KapTodhene.

- CMeluanTe oNMBKOBOE MAcso (MO XenaHuto),
N3MeNbYeHHbI YeCHOK, COMb M PO3MapWH,
HaTpUTE NONYYEHHOW CMeCbto KapTodens.

- Boinoxunte kaptohensb B HUXKHIOK 30HY
asporpung.

- [oToBbTE B pexume ®PPU 25 MuHyT, nogaBaiite
C KYPUHbBIMWU HOXKaMMW.

MpusaTHoro annetural
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KPEBETKWU
C KOMYEHOW
NANPUKOW

MHIPEAUWEHTDI:

« 500 r KoponeBCKUX KpeBeTOK

* 14. n. KON4YeHoOW NaNpPUKun

« 2 3y64yMKa YecHoKa

« 1cT.n. oNMBKOBOIro Macna (no XeslaHuio)
o 24, 1. MONOTOro KpacHoro nepua

« Conb no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMewwaiiTe MapuHad: Macso (Mo XenaHuio),

N3MeNbYeHHbIi YeCHOK 1 BCe crneuuu.
- 3amMapuHyiTe KpeBETKM B MOMYYEHHOM cMecu

Ha 10 MUHYT.

- BbINOXUTE KPEeBETKM B Pa30rpeTom asporpune.

- FotoBbTe B pexume PbIBA 10 MuHyT
npun Temnepatype 200°C.

MpuaTtHoro anneTtura!l

21



TUNANMANA

B NMAHUPOBO4YHbIX
CYXAPSIX C NIOF'YPTOBbIM
COyCOM

MHIPEAUEHTDI:

« 500 r coune Tvnanum

« 3 CT. . NAaHUPOBOYHbBIX cyXxapen
« Conb no BKycy

« ®paHUy3CcKue TpaBbl MO BKYCYy
50 r rpe4veckoro norypra

« [Tly4ok 3eneHu

« 12 nnmoHa

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMeluanTe coyc: rpevyecknii norypTt, 3e1eHb

N YacTb (ppaHLy3CKUX Tpas.

- HapexbTe pblOy 6pycoykamMmm-nasnioykamu.

- CMelwanTe NaHNPOBOYHbIE CyXapu C COMbIO
N hpaHLy3CKUMN TpaBaMu.

- O6BansaiTe KyCOYKMN pblObl B MaHMPOBKE.

- Boinoxute pbIOy B pasorpeTbin asporpusib.
- [oToBbTE 20 MUHYT B pexnme PbIBA

npun TemnepaTtype 215 °C, B cepegunHe
npouecca nepesepHUTE pobidy.

- COpbI3HUTE PbIBY NMMMOHHbLIM COKOM

N nogaBaniTe K CTO/1ly BMeCTe C COYCOM.

MpuatHoro annetural




KAMBAIJIA
B OCTPOM COYCE
LPUPAYA

MHIPEAUWEHTDI:

+ 1 ounweHHana kambana

e 2 CT. . COEBOro coyca

« % cT. N. NMMOHHOrO coka

« % cT. n. onuBKOBOro Macna (no XesaHuio)
o "2 CT. 1. KONYEHON NanNpPUKn

« % 4. n. coyca Wpupaua

« Conb no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Hatpute kambany onMBKOBbIM Mac/ioM

(no >xenaHuio), CoONbIO N MNanpPUKOn.

- CmewanTte coeBbIn coyc, coyc LLpupava

W IMMOHHbIW COK.

- 3aMapuHynTe pbiby B NOAYy4YMBLIEMCS

coyce Ha 20 MUHYT.

- Belioxute kambarny B pa3orpeTblin asporpub.
- FotoBbTe 17 MUHYT B pexnme PbIBA

npu temnepatype 160 °C.

MpuarHoro anneTura!
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KOT/IEThI
U3 Pbibbl

MHIPEAUEHTDI:

« 500 r 6enon pbibbl (Hanpumep, Tpecka),
Hape3aHHOM Kyco4yKamu

e 14anuo

« % crakaHa NaHMPOBOYHbIX Cyxapewn

« 1 nykoBuua, MENKO Hape3aHHas

+ 2 3y64yMKa U3MeJSIb4EeHHOro YeCcHOoKa

« Conb, nepey No BKycy

e 2 CT.N./TMMOHHOIO COKAa

NMPUITOTOBJIEHUE

- HapexbTe pblOy Kyco4kamu.

- I3amenbuunte 4YeCHOK 1 Me/fIKO HapeXxbTe fyK.

- CMewwanTe pblOy, ANLO, MaHUPOBOYHbIE CyXapw,
NYK, YECHOK, JIMMOHHbIN COK, COJ/Ib 1 NMepeL.

- CchopmumpyiTe HeboNbLINE KOT/ETHI.

- Bbinoxurte kotneTtbl B pasorpeTbin asporpusib.
- [oToBbTE 20 MUHYT B pexnme PbIBA

npw TemnepaTtype 180 °C.

MpuarHoro annetural



FPEBELLKWA
B MUCO-TNMA3YPU

MHIPEOAUEHTDI:

« 250 r Mopckux rpebelukos
e 2 CT.N. MUPUHA

e 2 CT.N. NacTbl MUCO

« 1crT.n. coeBoro coyca

o 13y64YMK YEeCHOK

NMPUITOTOBJIEHUE

- CMelwanTe MUPUH, NacTy, COEBbIN COYyC

N N3MEeNbYEHHbI YECHOK.

- 3amapuHynTe rpebeLlkun B Noy4YmMBLUENCS
cMecun Ha 20 MUHYT.

- BoinoxuTte rpebeLukn B pa3orpeTblii a3porpusib.
- FotoBbTe B pexume PbIBA 5 MuHyT

npun Temnepatype 200 °C.

MpusTHoro anneTtural
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TOCOCb

CO CJ/IMBOYHO-
JIMMOHHbBIM
COYCOM

MHIPEAUEHTDI:

« 200 r chune nococs

« 30 r cnuBo4YHOro macna
o 30 MN IMMOHHOIO COKa
« 13y64MK YecHOKa

« Conb, nepey No BKycy

NPUITOTOBJIEHUNE

- MNpunpaBbTe Nococs.

- [MonoxwuTe pbiBy B NpeaBapuUTeNbHO pa3orpeTbii
asporpusnb.

- FotoBbTe B pexume PbIBA 9 MuHyT

npun TemnepaTtype 180 °C.

- CMelwwanTe CAMBOYHOE Macno, U3MENbYEHHbIN
YECHOK M NIMMOHHbIN COK.

- FoTOBbTE NOMYYMBLLYIOCS CMECH HA ME/IEHHOM
OrHe B TeyeHue 1-2 MUHYT, NoKa Macno
NOMHOCTbIO HE PaCcTONUTCS.

- NMonente NOCOCb CNMBOYHO-/TMMOHHbBIM COYCOM.

MpuatHoro annetural
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Mnamm B COEBO-
JIMMOHHOM

MHIPEOUEHTDI:

« 250 r mngun
¢ 30 MN NMMOHHbBIN COK
+ 13y6uymK YecHOKa

« 10 Mn coeBoro coyca

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMewainTe namMmenbyeHHbI YeCHOK, COEBbI

COYC U JIMMOHHbI COK.

- 3aMapuHynTe B NONYYUBLLUEMCA MapuHage
Mmnamm Ha 30 MUHYT.

- Paznoxunte mnammn B pasorpeTtbin asporpusib
n rotoBbTe B pexvme PbIBA 13 MuHyT

npwn Temnepatype 160 °C.

MpuaTtHoro annetuTa!
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CTEMK nococs

B MEAOBO-COEBOM COYCE
C SANEYEHHOW CMNAPXEN
Cc IMMOHOM

MHIPEOAUEHTDI:
Ansa nococsa: Ona cnapxu:
“ » Crelik nococs « 500 r cnapxwm
e 1cT.n.Mega e 11uMOH
— « 1cT. n. ONUBKOBOro + 4 crT. n. onuBKOBO-
Macna (no >XXenaHuio) ro macna
« %2 cT. n. coeBOro coyca « 1crt.n. coeBoro
« Y2cT. n. coyca cnagkum coyca
ynnm « 13y64mMK YecHoOKa

o %2 CT. n. anenbCUHOBOro
coka

e 14. . IMMOHHOIO COKa

+ 13y6uyMK YecHOKa

il e TP Mocne BbIGOpa aBTONPOrpamMm A9 ABYX Hall HaXXMUTE Nporpammy
A i-:“ _' ::; - N SYNC, 4t06bI 6711048 NPUroToBUMINCL OAHOBPEMEHHO.
i [ B - . e
o AT NMPUTOTOBJIEHUE

Jlocochb:

- CMelwanTe BCe MHrpeaneHTbl ANa MapyHaaa, YeCHOK
n3mMenbyuTe.

- 3aMapuHynTe pbiOy B NOSTYYEHHOW CMEeCcH, ocTaBbTe

B XonoausbHuke Ha 30 MUHYT.

- Bbiioxute pbiby B BEPXHIOKO Yally, npeaBapuTesibHoO
pas3orpeToro asporpusig.

- FotoBbTEe 18 MUHYT B pexxnme PbIBA npu temneparype

230 °C, B cepeanHe npouecca nepeBepHUTe poidy.
Cnapxa:

- CMeLwanTe oiMBKOBOE Mac/1o (MO XenaHuio), ueapy
MMOHA, TMMOHHbI COK, COEBbIN COYC, U3MeNb4YnTe
YECHOK, CMeLlaiTe BCe MHIPEANEHTDI.

- 3amMapuHynTe cnapxy B NONyYMBLUMMCS MapuHage.
- FotoBbTe B pexume OBOLUN 10 MuHyT

npu temnepartype 230 °C.

MpuaTtHoro anneTtuta!l










- WAMIMUHDbOHDbI
C CbIPOM

MHIPEAUEHTDI:

o« 500 r Hape3aHHbIX LWAMMUHbOHOB

« 2 CT. /1. OIMBKOBOIro Macna (no XesiaHuio)
o Y4 cTrakaHa TepToro cbipa

* 14. n. cyxoro yecHoka

« Conb, nepey nNo BKycCy
-

-
™
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NMPUITOTOBJIEHUE

- Cmewante I'pVI6I:>I C 0O/IMBKOBbIM MacC/1oOM

(No >XXenaHuto), YECHOKOM, CO/bIO N MEPLEM.
- Paznoxmnte WwaMnuHbOHbI B pasorpeThbii
asporpune.

- NoToBbTE B pexxnme OBOLLUA

npu temnepartype 180 °C.

- NocbinbTe WaMNUHbOHbI CbIPOM M FOTOBbTE
eLle 2 MMUHYTHI.

MpusitHoro annetural




g, TOCTbI C AVILIOM
- NALLOT

MHIPEOUEHTDI:

e 4 nomMTUKa UenbHO3epHOBOro xneba
« 2 aBOKaAo, OMMULLEHHbIX U Pa3MATbIX
« 4 anua

« Conb 1 nepewy No BKycy

« Cok "2 nMMOHa

- LlenoTtka kpacHoro nepua

NMPUITOTOBJIEHUE

- MopaxapbTe NOMTUKK xnieba B pexnme OPPU

5 MUHYT.

- MpuroToBbTE ANLA-NALLOT.

- HamaxbTe pa3maTbliii aBOKago Ha TOCThl,
COPbI3HMUTE NIMMOHHbBIM COKOM, NOChINbTE
CONbIO M NEPLEM.

- Bblnoxute anLuo-naLtoT Ha KaxXabli TOCT
M NOCbIMNbTE KPacHbIM NepLeM (eC/v UCTONb3yeTe).

MpusatHoro annetural




OAPLLIMPOBAHHDIE
noMuaoPhLHI

MHITPEOUEHTDI:

« 6 nomuaopos

« 50 r BeTYMHbI

« 30rorypua

« 30 r TepToro TBEpPAOro chbipa
+ 20 r cmeTaHbl

« 10 r nyka pen4artoro

« 2 nepa 3eneHoro nyka

« 1rykpona

« 2 3y64yMKa YecHoKa

« Conb, nepew No BKyC

NMPUTOTOBJIEHUE

- IsmenbuunTe 3eneHb 1 YEeCHOK.

- HapexbTte Meniknmm kybukamun penyartbii NyK,
orypeu v BeT4YUHY.

- CMewwanTe orypeu, BETUYNHY, NTyK, 3€MEHb,
cneuumn, CMeTaHy 1 MosioBMHY Cbipa.

- CpexbTe y NTOMMAOPOB BEPXYLUKU, AOCTaHbTe
JNTOXXKOW BHYTPEHHIOK MAKOTb.

- HanonHute noMmmnaopbl Nnony4yuBLUENCA CMEChIO
M MOCbINMbTE OCTaBLUMMCH CbIPOM, HAKPOMTE
Cpe3aHHbIMU BEpPXYyLLUKaMW.

- Beinoxunte nomMmgopbl B Ppa3orpeTbii a3porpub.
- FoToBbTE B pexnme ®PU 10 MUHYT.

MpuartHoro annetural
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OAPLLIMPOBAHHDIE
LLYKUHUA

MHIPEOUEHTDI:

« 2 NoMTUKa 6EKOHAa U3 MHAENKN
e 2 LYyKUHM

- 1aBokapo

« 250rcbIpa

« 2 nomMumpagopa Yeppu

« % nykoBuubl KpacHOro nyka

« 1cT. n. coka NMMOHa

« 1crT.n.3eneHn

« Conb, nepey No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Paznoxmnte 6eKOH B pa3orpeTtbin asporpusb

n rotosbTe B pexume ®PU 5 MuHyT, B cepeguHe
npouecca nepeBepHNTE BGEKOH.

- PaspexbTe uyKuHM BAOb U Nonepek, 4OMKHO
NOYYUTCA 8 KYCOUKOB.

- OUnCTUTE LYKMHU OT MSIKOTU, YTOObI 06Pa30BaInCh
«10A04YKM», MOCONUTE NUX N MONepUnTe.

- PasnoxmTte BblUMLLEHHBIE LYKWHW B Pa30rpeThbii
asporpusb 1 rotoBbTe B pexume ®PU 7 MUHYT.

- [MocbINbTe NOAOYKM TEPTLIM CbIPOM U NOAEPXKUTE
B @asporpunu ewe 1 MUHyTY.

- PasoMHUTE BUKOW MAKOTb aBOKaAo0, CMeLllanTe
C NOMMAOPaMu, TYKOM 1 COKOM flanma, BbIIOXNTE
Ha 6nto4o.

- CBepxy ykpacbTe nopesaHHbIM 6EKOHOM

N 3€NEHbIO.

MpuarHoro anneTura!



ABOKALOO
B BEKOHE

MHITPEOUEHTDI:

« 3 aBokKago

« 300 r 6ekoHa

NMPUTOTOBJIEHUE

- PaspexbTe aBokaao Ha Hebo bLIMEe O0MbKW,

06epHNTE BEKOHOM.

- Beinoxunte aBokago ¢ 6€KOHOM B pa3orpeTbin
asporpusb.

- [oToBbTE B pexvnme ASPOIPUJIb 10 MUHyT.

MpuartHoro annetural
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MWHU-KULLIM
C HOPU3O

UHIPEOAUEHTDI:

o 10 TapTtanetok

« 100 r kon6acbl 4Hopu3so
« 80 r Teprtoro chipa

« 2g9nua

« 2cT.n.cnuBoK 25%

e 2CT.N.3€eneHun

« 10 ToMaTOB Yeppu

« Conb no BKycy

NMPUIrOTOBJIEHUE

- Pasnoxunte BHyTpb TapTaneTtok nopesaHHble
Kon6acku Yopms3o, Cbip 1 3eMeHb.

- CMelanTe cnmBKU, anua, cosb, B36enTe

A0 0AHOPOLHOM MaccChl.

- Pasnente nony4mBLUYIOCA CMeCb MO TapTasieTKaM.
- PaspexbTe noMmmgopbl Yeppwu rnornonam,
pasnoxuTe No TapTaneTkam.

- BbinoxuTe TapTtanetku B pasorpeTblil aaporpusib.
- MotoBbTe B pexume MULILLA 10 MuHyT

npwn Temnepartype 160 °C.

MpuatHoro anneTtuta!l



NMAJIOYKM
MOLIAPENINIA

MHITPEOUEHTDI:

« 300 r mouyapennsbl

¢ 2 9dKhUa

« 30 r NaHMPOBOYHbIX Cyxapen
« Conb 1 cneuun No BKycy

o 30r mMyku

NMPUITOTOBJIEHUE

- CbIp HapesaTtb 6pycoykamu, TonwmHom 1,5-2 cm.
- B36Geiite gaiua c conbio 1 cneumamm.

- O6BansamnTe KyCoO4ku Cbipa B MyKe, OKYHUTe

B AMLa 1 3anaHnpymTe B cyxapsax.

- BoinoxuTe cbipHble KyCOUKM Bbl Pa30rpeTbIi
asporpusib.

- [oToBbTE B pexnme ®PU 10 MUHYT.

MpuartHoro annetural
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KAPTO®E/1Ib ®PU

MHIPEOUEHTDI:

« Kaprtowka 3 wr.

« Conb no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- HapexbTe kKapTtodenb COMOMKON TOSLLMHOM

npumepHo 1cm.

- OnyctuTe Hape3aHHbIN KapTodenb B KUMNSLLYIO
BoAYy Ha 3-5 MUHyT.

- NanTte kapTtodesito NONHOCTLIO OOCOXHYTb

M OCTbITb.

- 3acTenunTe Yalum neprameHTHon 6ymaroin.
Pacnpepgennte kaptodenb paBHOMEPHO,
cTapascChb, UTOObI HApPEe3aHHbIN KapTodenb
nexan B OAWH CNoW.

- [oToBbTE 35 MUHYT B pexnme ®PU

npun Temnepatype 215 °C.

- locTaHbTe KapToLWKy 13 asporpund. Noconute
n pobaBbTe cneyun.

MpuartHoro annetural
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KOT/ETDI
U3 HYTA

MHIPEAUVEHTDI:

« 400 r KoHCEepBMPOBAaHHOIO HyTa
e« 2 MOpPKOBM

« 2 3y64yMKa YecHoKa

« 50 mn Boabl

o« 5cT. n. Mykn

NMPUITOTOBJIEHUE

- Iamenbuute B 6neHgepe HyT.

- CMeLlanTe namesib4eHHbIN HYT C TEPTON
MOPKOBbIO, U3MESIbYEHHbIM YECHOKOM,
cneunsamu, BOAOW N MyKOMW.

- ChopMumpyinTe BriaXKHbIMU pyKamu KOT/EThI.

- [MomecTnTe KOoTNeThbl B Pa30rpeTbii asporpunb.
- [oToBbTE B pexvnme ®PU 18 MuHyT.

MpuarHoro anneTura!l




. BAKJ1IADKAHDI
C UEPPMU
1 MOLIAPEJI/ION

MHIPEAUEHTDI:

« 2 6aknaxaHa

+ 10-12 TomaToB 4Yeppu

« 300 r mouapennbl

« OnuBkoBoe Macsno (no XenaHuio)
« WranbsaHckue TpaBbl

e Conb

NMPUIrOTOBJIEHUE

- PazpexbTe BAonb 6aknaxaHbl n caenante
Hagpes3bl B MAKOTHU.

- COpbI3HMTE BaknaxaHbl ONIMBKOBbLIM Mac/iOM
(no >xenaHwuto), NpmnpaBbTe NO BKYCY.

- Bbinoxute 6aknaxaHbl B pasorpeThbii
asporpuneb.

- 3anekauite B pexnme OBOLWLUU 15 MuHyT.

- [loctaHbTe 6aknaxaHbl N3 as3porpuns,
Pa30MHUTE BUTKOW MAKOTb, BbITOXNTE
nopesaHHbIn Cblp Mouapenna v NoNOBUHKMK
NOMMOOPOB YepPPU CBEPXY.

- 3anekaiite 6aknaxaHbl C MOLapennomn

n yeppu B pexume ®PU 10 MUHYT.

MpusatHoro annetural
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BEFTETAPUAHCKMUE
OAPLLUNPOBAHHDIE
NMEPLbI

MHIPEOUEHTDI:

« 4 6onrapckux nepua

« 160 r BapeHoro puca

« 1 6aHKa KOHcepBUpPOBaHHOW KpacHoun chaconu
+ 140 r KOHCEpPBUPOBAHHOW KYKYpY3bl

« 150 r TepToro TBEpAOro chipa

* 14.n. MONOTOro KyMMHa

* 14. n. nanpukun

e 1cT. n. ONMBKOBOIro Macna (rno >XesiaHuio)

« Conb, nepey nNo BKycy

e 2 WenoTku paspbixnurens

NMPUTOTOBJIEHUE

- CpexbTe BepXyLLKN y NepueB 1 yaanute ceMeHa.
- CMewwanTe puc, Kykypyay, hacosb, MONOBUHY
Cbipa ¥ Npunpaebl.

- HaunHuTe nepubl NONy4YeHHOW CMeChIo, nosienTe
CBepXy O/IMBKOBbLIM MAC/I0M (M0 XeaHuto)

M NOCbINbTE CbIPOM.

- Beinoxute nepubl B pa3orpeTbiii asporpub.

- [oToBbTE B pexnme OBOLUU 25 MuHyT

npwn Temnepatype 190 °C.

MpuatHoro anneTtural



LWAMIMHDbOHDbI
HA rPUJIE

UHIPEAUEHTDI:

« 500 r WwaMnMHbLOHOB

e 2 CT.N. OIMBKOBOIO Macna (no XesiaHuto)
o 2 3y64MKa YeCHOKa

* 14.n.cyweHoro TMMbsiHa

« Conb, nepey No BKycCy

NMPUITOTOBJIEHUE

- CMeluanTe oNMBKOBOE MAcC/Io (MO XelaHuto),
npunpaBbl N U3MeNTbYEHHbI YeCHOK.

- CMaxbTe rpnbbl Nony4YeHHbIM MapHagoM

n octaBbTe Ha 10-15 MUHYT.

- HapgeHbTe rpmnbbl Ha WNaxKku.

- Boinoxwute rpnbbl B pasorpeTbin asporpusib.
- [oToBbTE B pexvme OBOLUU 15 MuHyT

npun Temnepatype 180 °C.

MpuarHoro anneTura!
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BAKJ1A)KAHDbI
HA I'PUJIE
C COYCOMTIECTO

MHIPEOUEHTDI:

« 2 6aknaxaHa
« 100 r coyca necrto

« 5 cT. n. onuBKkoBOro Mmacna (No >XenaHuio)

NMPUITOTOBJIEHUE

- Mpomoiite 1 HapeXbTe NoOMTUKamMM 6akna)aHbl
TOMWMHOW OKOMNo 5 MM.

- CMaxbTe Hape3aHHble 6akna)aHbl Mac/1oMm

(Mo »kenaHuo), noconuTe, NonepyunTe.

- Bbinoxunte 6aknaxxaHbl B pa3orpeTbil asporpusb.
- [oToBbTE B pexume ASPOIPUJIb 20 MuHyT

npu temnepatype 170 °C, B cepeanHe npouecca
nepeBepHUTe 6Gaka)kaHbl.

- CMaxbTe 6ak/ia)kaHbl COyCOM MeCcTO U roTOBbTE

elie 2 MUHYThbI.

MpusaTHoro annetural



3AMNEYEHHASA LUBETHAAA
KAMNyYyCTA C IMMOHHbBIM
COYyCOM

UHIPEOAUEHTDI:

e 1 KOYaH LBEeTHOW KanycTbl

e 2 CT. 1. ONIMBKOBOIro Macna (no >esiaHuio)
« 30 r TaxvHu

« 100 mn onneBkoBoOro Mmacna (ana coyca)

« 100 r coyca necro

« 50 Mn NMMOHHOro coka

- Conb, nepewy No BKycy

NMPUIrOTOBJIEHUE

- PaspexbTe kanycty Ha HebonbLne
COLBETUS M NOMOXNTE B MUCKY.

- [lo6aBbTe K KanycTte 2 CT. /1. O/IMBKOBOI O
mMacna (no XenaHuto), conb, nepew

N XOPOLLO nepemeLlanTe.

- BeinoxuTte kanycTty B pa3orpeTbii
asporpusne.

- oToBbTE B pexxume OBOLLUN 15 MUHYT
npu temnepartype 180 °C.

- MpuroToBbTE COYC: CMELLanTe TaXmHW,
O/IMBKOBOE MAac/0, IMMOHHbIN COK.

- MopgaBanTe UBETHYIO KanycTy BMecTe
C COYyCOM.

MpusatHoro annetural
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BAHAHOBDIE
CbIPHUKWU

MHITPEOAVEHTDI:
« 400 r TtBOpPOra
« 1 6aHaH
¢ 2 9dKhuUa

e« 2CT.N. MYyKHN

e 2 WenoTKu paspbixnurens

NMPUITOTOBJIEHUE

- PasomMHuTe GaHaH.

- MNepeTpute TBOPOr Yepes cuTo.

- CMeLwanTe BCe MHIpeaneHTbl U chopmupyiite
CbIPHUKMN.

- BblnoxuTte CbIpHUKK B pa30orpeTblit asporpusb.
- FotoBbTe B pexume MULLA 20 muHyT

npun Temnepatype 150 °C.

MpusTHoro annetural
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rPYWW HA TPUNE
C BAHU/1bHbIM
COYCOM

MHIPEOAUEHTDI:

e 4 rpywm
e 2cCT.N.Meaa
e 14.Nn. BaHWIbLHOIO 3KCTPAaKTa

» 2 cTakaHa noryprta

NPUITOTOBJIEHUNE

- PaspexbTe rpywm nononam, ounctuTe

OT CepAueBUHbI.

- CMewanTe Me ¢ BaHWIbHbIM 3KCTPAKTOM.

- CMaxbTe rpyim MegoBo-BaHUIbHOW CMECHIO.
- Bbinoxwurte rpyLwimv B pasorpeTtblii asporpusib.
- Boinekatrite B pexvme BbIMNMEYKA 15 muHyT
npw TemnepaTtype 180 °C.

- [MopaBanTe ropsyune rpyLumn ¢ NorypTom.

MpuaTtHoro anneTtural



LWOTNTAHACKOE
NMECOYHOE
NEYEHDE

MHIPEAVEHTDI:

+ 2 cTakaHa pa3sMsAr4YeHHoOro C/IMBOYHOro Macna
« 1 cTakaH TPOCTHMKOBOIO caxapa

+ 4 crakaHa MyKu

NMPUITOTOBJIEHUE

- Mepemelualite Macno n caxap 40 OQHOPOAHOW
Macchbl.

- lo6aBbTe K NOAYyYEHHON Macce 3 cTakaHa MyKMW.
- MepeBepHUTE TECTO HA NOBEPXHOCTb, MECUTE
HECKO/IbKO MUHYT, YTOObI NO/y4YMNOCh MArKOEe
TecTo.

- Packaratiite Tecto TonwunHom 1 cm, HapexboTe
Ha Hebo/bLUME NMONOCKKN, CBEPXY caenamnte
NPOKO/1bl BUMTKOW.

- Monoxwute Byayllee nevyeHbe B pa3orpeTbin
asporpune.

- NotoBbTEe B pexume BBIMEYKA 10 MuHyT

npu temnepatype 200 °C.

MpusTHoro anneTtural
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MAKAPYHDI
NNTAUM-KOKOC

MHIPEAUEHTDI:

e 4 anyHbIXx 6enkKa

+ 23 cTakaHa caxapa

o 14.n.uegpbl nanma

« Conb no BKycy

« a4 NOXKM 3KCTPaKTa MUHAANSA
« 350 r KOKOCOBOW CTPYXKHU

« 2 cTakaHa MyKu

NPUTOTOBJIEHUNE

- B36elite Mmukcepom 6enok, caxap, ueapy
nanMa, Conb U 3KCTPaKT MUHAANA.

- CMeluanTe KOKOCOBYIO CTPYXKY C MYKOH,
3aTeM CMeLlaliTe Co CMEeChbo U3 ANYHOro 6eska.
- Bblnoxute 1ecto B @sporpusib NOPLUNOHHO
NOXKOW, BKNtounte pexum BbINMEYKA

n rotosbte 5 MUHYT Npu TemnepaTtype 200 °C.

MpuatHoro anneTtural




3ANEYEHHDIE
NMEPCUKUA

C MUWHAA/IbHbBIM
KPEMOM

MHIPEAUWEHTDI:

4 nepcuka

e« 2cT.Nn.Mepa

» 2 cTakaHa C/IMBOYHOIO Cbipa

« Ya cTakaHa usMesibMeHHOro MuHgans

e Y24, n. BaHUNbHOIrO 3KCTPAKTa

NMPUITOTOBJIEHUE

- PazpexbTte nepcurku nononam, yoepute KOCTOUKY.
- CMaXxbTe BHYTPEHHIO YaCTb NOTOBUHOK
NepCUKOB MeoM.

- PasnoxmTe nepcmkn MAKoTbO BBEPX B Pa30rpeThbin
asporpusb.

- 3anekanTte 10 mmHyT B pexxume BbIMEYKA

npun Temnepatype 200 °C.

- CMewanTe Cblp C MUHAANEM U 9KCTPaKTOM BaHWU/IW.

- [lopaBanTe rotoBble NEPCUKN C CbIPHbIM KPEMOM.

MpuartHoro annetural
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APAXNCOBOE
NEYEHDbE

C LLOKONIAQHOM
KPOLLUKOU

MHIPEAUEHTDI:

o 14anuyo

« 250 r apaxucoBoro macna

o« 70 r TPOCTHMKOBOIrO caxapa
o 14, n. 3KCTpaKTa BaHUIN

« 70 r LWWOKONaAHOW KPOLUKMU

o Y24, n. nnweBomn cogbl

 Lenotka conu

NMPUITOTOBJIEHUE

- B36ente anuo 1 gobaBbTe apaxmcoBoe Macho,
caxap, BaHW/b, NULLEBYIO COoAy, COMb.

Bce TwaTtenbHo nepemeluanTe.

- [lo6aBbTe B TECTO LLOKONAAHYIO KPOLLIKY.

- CkaTalite HebonbLuMe Wapukn rno 3-5 cm,
KaXkablii LLapMK NpUNIOCHUTE, YTOObI NOy4YMnach
dopma neyeHbs.

- PasnoxunTe neyeHbe B pasorpeTbii asporpunb.
- [oToBbTE B pexume BBIMEYKA 7 MyuHyT

npu temnepartype 190 °C.

MpusTHoro annetural




KoHTakThl:
Ten: 8 800 550-23-18
e-mail: info@libhof.com
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