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OIrNABJIEHME

OcHoBHbIle 61108a

NacTa KeTo N3 KabaukoB C BSANEHbIMW MOMUAOPAMU N KYPULLE
Kaptodhenb «Xaccenb6ek»

KpeBeTku co crnapxet

XKynbeH

Bbineyka

MNMuuua MaprapuTta
Muuua "®bop an Jlatte n Hayna"

Bnoga s maca

Creik Hblo-Mopk ¢ TpaBamm

Kycouku cTterika Pnban ¢ AMXKOHCKUM COYyCOM
LLlawnblk N3 CBUHUHbBI C COYCOM TEPUAKU
CBWHbIE PYNETUKM B MPOLLYTTO

CBUVHMHA NO-ANOHCKM

Bap6ekio 6eKoH

dpukagenbkn No-UTanbsIHCKU

Bnoga w3 nTuubl

KypuHble 6eapblWKW, 3aneyYeHHblie B ropynue
KypUHbIE KyCOYKU B KNFpe

MMOUpHaa Kypoyka c kaptotenem

KypuHble pyneTukmn ¢ 6EKOHOM

KypuHble cepaeykm Ha Wwnaxkax

KypuHble Harretchbl




Brnoga us pbi6bI

[NManTyc € NecTo B XpyCTALWen NaHNPOBKE
["NasmpoBaHHbIN TOCOCh TEPUAKU

JIMMOHHO-CNTMBOYHbIN JTOCOCb
Mungnn

FrapHUpDbI
)KapeHaa MykaTHas TbiKBa
KapTodhenb thpu
)KapeHbln 6aknaxaH
Yuncebl N3 aBokago

Cnapgkas Bbineyka u geceprbl

AnenbcnHoBble Mah(PUHbI C KTHOKBOM

JINMOHHBIN KeKC

[pyLeBbIN TApPT NO-A4EPEBEHCKU C FPELKUMN Opexamm
MMOUPHBIN NMMPOT C YEPHUKOMN

CbIpHUKMK

KapamennsoBaHHble anefibCUHbI C MOrypTOM
JomalHaa nactmna

WNorypr




COBETbI MO UCIMNOJIbSOBAHUIO
KAMHSA ANd nLLubli

KaMeHb NoAxoanT He TONbKO ANs NyLLbl — HA HEM OT/IMYHO NOJlyYatoTcsa x1eb
N NenéLKu, NMPOrn U OTKPbITble TapTbl, MACO, Pbi6a 1 OBOLLM.

[Nepen nepBbIM NPUMEHEHMEM MPOTPUTE KaMEHb B/1aXXHOW ryOKOU, HAacyxo
npoTpuTe 6yMaXKHbIM NONOTEHLEM N AaNTe BbICOXHYTb 4-8 4acoB.

OcHoBHbIe npaBuna

- Bcerga ctaBbTe B XOMOQHYO AYXOBKY — Pe3KUi Nnepenag temneparyp
packoneTt KaMeHb

« He knagnTe 3aMOpPOXEHHbIE MPOAYKTbl — TO/IbKO PA3MOPOXEHHbIE UK
KOMHaTHOW TeMmnepartypbl

« He pexbTe ely Ha KaMHe — 3TO MOPTUT U HOXMU, N MOBEPXHOCTb

« He Hy>XHO cMas3biBaTb Mac/ioM U/ UCNOMb30BaTbh OyMary — K KaMHIO
NPaKTUYeCKN HUYEro He npuannaer.

Kak rotoBuTtb

YCcTaHOBUTE KaMEHb B XONOAHYIO KaMepy asporpunis. Pazorpente 4o HY>KHOM
TemnepaTtypbl (KAMEHb HarpeeTcs BMecTe ¢ asporpunem). He BoiHnmasa
KaMeHb, NepeknagbiBante Ha HEro NPoayKTbl A€PEBAHHON U CUTTMKOHOBOM
nonaTtkown. [Moc/e roTOBHOCTM OCTaBbTe KaMeHb OCTbIBaTb BHYTPU — pe3Koe
oxnaxgeHme ero UCropTuT.

Kak yxaxuBaTb

« He MonTe ropsaunin kameHb! — goxxagmTecb NOIHONO OCTbIBAHUSA

« [IpyropeBLUME KYCOUYKM aKKYypPaTHO COCKpebunTe AepeBAHHOM NOnaTkom

« He ncnone3ymnte Mbiio N XMMUIO — TO/IbKO BOAY U MSAMKYIO IyOKy

« He 3amaumBanTe — NULLHAS Bara MOXeT NMpuUBeCTU K TpewmHam

« He nepexuBante ns-3a noapnatowmnxca nateH. CoxpaHeHne NaTeH eabl
abCoONTHO HOPMAasIbHO U Ha KQYeCTBO rOTOBKM B OyayLLEM HUKAK He NOBIUA-
er

Cnepnys 3TUM nNpaBuiaM, KaMeHb NPOCAY>XUT BaM rogaMm 1 MOMOXET roTo-
BUTb naeanbHyo nmuyy, xneb n He ToNbKo!




COBETbI INO
MArKOU FOTOBKE

Msarkasa rotoBka (soft cooking) — cneunanbHbIn pexum ang 6no4, rae BaxHo
COXPaHUTb HEXHYIO TeKCTypy. OH naeaneH Ang COYHOM pbiObl, OBOLLEN, KOTO-
pble HEe JO/TXHbI MepechkixaTb, UM BO3QyLWHbIX AecepToB Bpoae cyde. MNap
NOBbIWAET BMaXHOCTb B KaMepe — 3TO BaXHO A5 TaKNX PeLenToB.

D70 He 3aMeHa 0ObIYHOW rOTOBKE, @ AOMNO/THEHNE ANS 0CO00 AEeNUKATHbIX
ontoa. nsg atoro gob6aBnsainte BoAy cneumanbHOM NOXKON B pe3epsyap (4o
15 Mmn 3a pas). Boga MrHOBeHHO ncnapseTcsd, cosgaBas adekT napa. Bol
camu pellaeTte, Korga u Kak 4acTto YBaXHSATb KaMepy, KOHTPONpYys pesy/b-
TaT. DKCNEPUMEHTUPYNTE — 3TO PACLLUNPUT BaLUM KY/IMHAPHbIE BO3MOXHOCTU!










NMACTA KETO U3
KABAYKOB C BAJIEHbIMUA
nMOMNAOPAMU U
KYPULIEN

MHIPEAUEHTDI:

» KypuHble rpyakv 4 wr.

« Mopckas conb 2 4.n

« YepHbI MOnoTbI nepey 5 r
« Cnipen ans Xapku

« TomaTtbl, BANeHble B Macne 30 r
« YecHok 2 3y6umnka
 Jlyk-wanot 1 wr.

« Kabaukun 700 r

« Cbip napmesaH 45 r

« 30 Mn onuBKOBOIro mMacna

- Lleapa u cok oaHoro nuMoHa

« Heckonbko nuctbeB 6asunnuka

NMPUTOTOBJIEHUE

- lMpunpaBbTe KypuHble TPyaKN COMbIO U

nepuemM no BKycCy, COPbI3HUTE MAc/OM, Bbl/0-
XUNTE B pa3orpeTbin asporpusb.
- 3anekaunTte B pexume «OPU» npn Temnepaty-
pe 200 °C.
- [ocTaHbTe Kypuuy U HapeXbTe KyCoYKamu.
- HapexbTe oBOLWM TOHKOW COMOMKOW. [n4a
KabaukoB peKoOMeHAyeM UCMNo/b30BaTh cneuu-
anbHYO TEpPKY Ana nonyvyeHus oopmbl crnareT-
TW. CbIp HAaTPUTE Ha MESIKOW TepKe.
- CMmewante B MUCKe BSAMIEHble MOMUOOPHI,
YECHOK, JlyK-lanot, kabaykun, rapMesaH,
Leapy um CoK IMMOHAa, CoMb U nepeL.
- 3anekaiite 5 MUHYT B pexxnme «OPU» npu Tem-
nepaTtype 200 °C.
- NepenoxunTte nacTy Ha cepBUpoBOYHOe 61t0a0. [Job6aBbTe Hape3aHHyo Kybrkamn Kypuuy, 6a3su-
JIVIK, CbIp U MepeMeLuanTe.

MpusatTHoro anneTtura!l
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KAPTO®E/Ib
«XACCEJIbBEK>»

MHIPEOAUEHTDI:

* 4 wiT. cpepgHnx Kaptocpena

«Conb12r

* YepHbi nepeu 1r

* YeCHOYHbIN NopowoK 1r

« PactonneHHoe cnuso4Hoe macno 30 r

- CBeXeHapesaHHas NeTpyLllKa, A9 YKpaweHusa 8 r

NPUTOTOBJIEHUE

- NomonTe n nounctute kaptodens. O6¢cywnTe
ero 6ymMaxxHbIM MoO/I0TEHLEM.

- CoenainTe B KapTtothene Hagpes3bl Ha paccTos-
HUM 5-6 MM Apyr OT Apyra, HO He paspesaiiTe
NOMHOCTbIO A0 OCHOBAHMUS.

- Noconnte kapTodenb U NpUNpPaBbTe YEPHbIM
nepuemM n YeCHOYHbIM MOPOLLKOM.

- FoToBbTe B pexume «BEUTMT» 40 MUHYT, npu
175 °C.

- CMaxbTe KapTohenb pacTon/eHHbIM CNIMBOY-
HbIM Mac/iomM 3a 10 MUHYT 4O OKOHYaHUSA UMKAa.
- YKpacbTe cBexel neTpywkonm u nogaBante
61040 K CTONy.

MpuatTHoro annertural




KPEBETKM CO
CMAPXEN

MHIPEAUEHTDI:

» KpeBeTku 200 r

« Cnapxa 200 r

« OnuBkoBoe macno (no xenauHuio) 10 r
« Cbip napmesaH 15 r

« Tomatbl Yeppu 201

- 1/3 aBokapo

«Conb3r

NMPUrOTOBJIEHUE

- Bbinoxunte Ha NpOTUBEHDB CBEXYIO CrapXy.

- Jlo6aBbTe CBEpPXY OUULLEHHbIE Cbipble Kpe-
BETKU, MOCOMMTE.

- Monente onMBKOBbLIM Mac/1OM (MO XXenaHuto).
- FoToBbTe B pexume «BENT 1».

- MNocbinbTe TEepTbIM CbIPOM 3a Mapy MUHYT OO
FOTOBHOCTM.

- MNMopaBaiTe rotoBoe 61OA0 C Hape3aHHbIM

aBoOKaao n toMmatamMmin.

MpuaTtHoro anneTtuta!l




XYJbEH

MHIPEOUEHTDI:

« WamnuHboHbI 500 1
« Cnuekn 200 Mn
+Cbip100T

e Jlyk 1 wr.

« Myka 2 ct.n

- Bopa 1ct.n

- Cneuun 2 ct.n

NMPUrOTOBJIEHUE

- HapexbTe n o6xapbTe NyK C lWamMnmHbOHaMm
A0 30/10TUCTOCTW.

- [lo6aBbTe CAMBKMW.

- PazBegute myky ¢ BOOOM 1 Brente K rpmbam,
nepemeLllanTe n roToBbTe HECKOMbKO MUHYT Ha
ckoBopoge.

- [MocbInbTe NpunpaBamu, BbIIOXNTE 3arOTOBKM
B 0OPMbI M 3aCbiNbTEe CbIPOM.

- 3anekaite B pexume «TOCT» 20 MUHYT Npwu
Temnepartype 200 °C.

MpuatHoro annetural










NMALLLIA
MAPIrAPUTA

MHIPEOAUEHTDI:

» OpoxokeBoe Tecto 200 r

« TomaTbl B CO6CTBEHHOM COKy 70 1
«Conb3r

« OperaHo1r

* Cbip Mouapenna 70 r

« Pykkona1r

« OnuBkoBoe macnio 5r

NMPUTOTOBJIEHUE

- 3amecuTe TecTo pykamu 4o npuaaHmsa opmbl
OCHOBbI Ana nuuubl. 1 ynoxmnte ero

Ha KaMeHb Ana NuuLbl AU NPOTUBEHD.

- Pa3zoMHuUTE TOMaTbl M CMellanTe C CO/bio U
operaHo. CMaxbTe CMEChIO TEeCTO.

- Boinoxute cBepxy cbip Mouapenna.

- YctanoBute pexunm «[MNLULA» n sanekante 20
MUHYT Npu Temnepatype 200 °C.

- NockinbTe NPUroTOBNEHHYIO MULLY CBEXEeWn

PYKKOJ/IOM 1 MOJIenTe ONIMBKOBbLIM MAC/IOM.

MpuatHoro annetural




NMAULUA "®obOP M
NIATTE M HOYNA"

MHIPEAUWEHTDI:

» LlenbHo3epHOBas MyKa Ans NOACbINKU

- FloTOoBOE TECTO ANA NUULbI, paspe3aHHoe
Ha YeTBEepPTUHKMU 1 Kr

- Cnpen gnsa Xxapku

« OnuBKOBOE Macsno (rno XesnaHuio)

- Mopckas conb n 4YepHbIN nepewy, No BKyCy

« Mouapenna, Hape3aHHasa TOHKUMU
Kpy>Xo4ykamu 230 r

- Momupgop 1 wr.

« Kon6acbl Hayna (MOXHO 3aMeHUTb N1Io60o ocTpon
canamn) 170 r

- Lleapa ogHoro numoHa

- Heckonbko BeTo4yek 6asunuka, gn«a
yKpalwleHus

NPUTOTOBJIEHUE

- MNocbiNbTe MYKOW YUCTYIO POBHYK MNOBEPX-

HOCTb. Bo3bmuTe oOaHY 4eTBEpTUMHKY TecTa,
OCTaslbHble 4YacTu NOKa HaKpoMTe MOMoTEeHUEM
WY MOSINITUIEHOBOW MNEHKOW. YeTBepTUHKY
ckatante B LWap W 3aTeM packatamte, 4ToObl
nonyuunca kpyr. Crapantecb nsberatb ObIPOK
B TecTe.

- COpbI3HUTE TECTO HEOONbLIMM KOMMYECTBOM
ONIMBKOBOIO Macna, cnerka npunpaBbTe MOp-
CKOW COMblO N YepHbIM nepueM. Beinoxunte Ha
TECTO SIOMTUKM HApPEe3aHHOro cbipa U NomMmao-
pa, KyCOYKM Konbacbl U HEMHOIO JIMMOHHOWM
ueapol.

- YctaHoBute pexum «MNLLA» n 3anekante Ha
KamHe ansa nuuubl 20 MUHYT Npu Temneparype
200 °C.

- YKpacbTe HECKOMbKMMU NIUCTUKaMKN 6asnnimka.
[Hante oCTbITb B TeyeHne 5 MUHYT, 3atem
HapeXbTe 1 nofgaBanTe Ha CTON.

- MoeTopuTe Npouenypy, YToObl NOAyYnnochL 4
nmuubl.










CTEMK HbIO-UOPK
C TPABAMM

UHIPEOAUEHTDI:

« Cteiik ctpunnoi Helo-Mopk 2 wr.
» Mopckas conb No BKycy
« CBEXEeMO/OoTbI YepHbI Nepey No BKyCy

« HeconeHoe cnuBo4Hoe Mmacno
KOMHaTHOM TeMmnepaTtypbl 60 r

» YecHoOK, pasfaBfieHHbIW 2 3y64mnkKa
o CBEXWit TUMbSIH 2 BETOUKHU
« CBeXxun posmapuH 1 BeTouka

« Mopckas conb (xnonbaimu), AnNs nogaum

NMPUTOTOBJIEHUE

- JlocTaHbTe cTelkn u3 xonoaunbHuka 3a 30
MUHYT 0O Hayana NnpurotoBrieHns. [pOMOKHUTE
CTENKN BYMaXKHbIM MOJTIOTEHLEM U NMpUNpaBbTe
NX C 06eNX CTOPOH MOPCKOW COMbIO N YEPHbLIM
nepuem.

- [llomectute cCTelrikm Ha pelleTky, BHU3
nocTaBbTe NOAAOH ANs cOopa KPOLUEK M XKpa.
- Boibepute pexum «CTEVK» n 3anekaiite 12
MUHYT npu Temnepatype 200 °C.

- [NepeBepHUTE CTENKN Yepe3 6 MUHYT U BbIO-
XWUTe oAuH 3yO4YMK YECHOKa U OAHY BETOYKY
TUMbSIHA Ha KaXAblh CTENK W MO >XEeNnaHuto
NONOBWHY C/IMBOYHOIO Macna.

- [Nepenoxunte cTenkn Ha Tapenky 1 rnosentTe nx
Mo >enaHut MacnoM cC TpaBamu. [lanTte cren-
KaM nponuTtatbCsa B TeyeHne 5 MUHyT, 3aTeM
HapeXbTe UX Monepek BOSIOKOH M nogaBanTe K

CTONy C Xnonbamn MOpCKOVI conn.

MpuaTtHoro anneTtural




KYCOUYKU CTEMKA
PUBAN C ANXKOHCKUM
COYyCOM

MHITPEOVEHTDI:

« Cteiik puban, KyCOYKMN TONLUHOMK 2-3 CM

« PenyaTtbii nyK, TOHKO Hape3aHHbIn 0,5 wrT.
- BeKoH, Hape3aHHbIN Ky6ukamu 1 TOMTUK

« Bycrepwupckuin coyc 30 mn

« AnxxoHckana ropumua 30 r

- KneHoBbiv cupon 1 ct.n

- Mopckasiconb 4 r

- Manpuka 4r

« dpaHLYy3CKnin 6areT ¢ KOPOUKOn, AN nNogayn

NMPUITOTOBJIEHUE

- [Nlepemewante BCe WHIpedneHTbl B MUCKE
cpenHero pasmepa.

- NomecTnte KyCcoukn MAca B COyCe Ha MpoTu-
BEHb.

- FotoBbTe 10 MUHYT B pexume «CTEUK» npu
Temnepartype 200 °C.

- [locTaHbTe CTENKN N3 asporpuns n cpasy xe
nogaBanTe K CTO/y C KyCOYKOM x/1eba ¢ KOpou-

KOW.

MpuaTtHoro annetural




LWALLUJIbIK US CBUHUHDI
C COYCOM TEPUAKHU

MHIPEAUWUEHTDI:

» KyKypy3HbIiin Kpaxman 8 r

- Boga 120 mn

« CoeBblii coyc 60 mn

- CBeT1/10-KOpUYHEeBbIN caxap 55 r

* NamenbyeHHbI 3y64YmnK YyecHoka 1 wr.
« TepTbli UMOGUPL 2 T

* YépHbIN nepey no BKycy

« CBMHaA Bbipe3Ka, Hape3aHHasa Ha KyOuKu
TONWMnHOM 3-4 cMm

» [lepeBAHHbIE LUMNAXKW,
pa3spe3saHHble nornonam 2 Lr.

« Conb 1 nepey No BKycy

NPUTOTOBJIEHUE

- B36eiiTe BMecTe KyKypy3Hblii Kpaxman u Boay.

- [Nepemewante mMaccy M3 Kpaxmana, COeBbIn
COYC, KOPUYHEBBIN caxap, YeCHOK U UMOUpPL B
MasieHbKOM COYCHUKe. [[0TOBbTE COYC Ha CU/ib-
HOM OrHe, NoKa OH He 3aKUMWUT U He 3arycreer,
OKONO 5 MUHYT.

- NMpunpaBbTe COyC NO BKYCY YEPHbIM MNepLEM U
[JanTe OCTbITb.

- Hakonnte CBUHUHY Ha AepeBAHHbIE LUMaXKMW.
- 3aMapuHynTe WallblK U3 CBUHUHbLI B COyCe
Tepusakn Ha 30 MUHYT.

- NomecTnTe Wwnaxku B npeaBapuTesisHO pa3o-
rpeTbi asporpusb.

- FotoBbTe 10 MUHYT B pexunme «MNLILIA>.

- CMa3blBaliTe WnaxkKn BO BpeMa NpurotoBne-
HMUSA COYCOM TEPUAKMN KaxXable 2 MUHYTbI.

- NMpunpaBbTe CONbIO U NEpPUEM MO BKYCY.

MpuaTtHoro anneTtura!l
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CBUHDIE PYJIETUKUA B
NMPOLUYTTO

MHIPEAUEHTDI:

« MpoLwyTTO, TOHKO Hape3aHHbIA 6 KYCOUYKOB

- Boipe3ska cBMHas, pa3pe3aHHada nonosam
n otébutasa 454 r

+Conb6r

* YepHbiit nepey1r

« CBeXMe NUCTbS LUNUHAaTa 2 ny4ka

« Cbip Mouapenna 4 nomMTuka

- BaneHble TomaTbl 20 1

« OnuBkKoBoOe Macso (no xenaxHuio) 10 mn

NMPUrOTOBJIEHUE

- Bbinoxute 3 Kycouka npowyTto Ha Oymary
ON9 BbINeYkW, crierka HaknagblBas Opyr Ha
apyra. lNonoxunte 1 NONOBUHKY CBUHHOW BbIpe3-
KW Ha npowyTTo. NoBTOpUTE C APYron NonoBu-
HOW. [Toconute 1 nonepynTe CBEPXY.

- Boinoxute nonoBuHy nopuumn WnmHara, coipa
N BAMEHbIX MOMUAOPOB MOBEPX CBUHOW BbIpe3-
KW, OCTaB/AA CO BCEX CTOPOH Kpasi NpUMEpPHO
no 1.cm.

- CBepHUTE BbIPE3KY B M/OTHbIE PYETUKU U
CBAXUTE KYXOHHOW HUTBIO WW 3akpenute C
NOMOLLLIO LUNaXekK, YToObl OHW He pa3Banu-
nuceb. NoBTOpUTE NPOLECC C APYrov MOTOBUHOMN
CBMHOWN BblIpe3ku. [Nocne ybepute pyneTnmku B
XONOAN/TbHUKE HEMHOIO OX/1aguUThCA.

- CMaxbTe ONMBKOBbLIM Mac/ioM (MO XenaHuio)
KaXablh CBUHOW pPyfeTuK M NoMecTuTte ux B
npeaBapuTeibHO PasorpeTbin asporpusb.
-FotoBbTe B pexume «)KAPKA» 12 MUHYT.

- OcraBbTte pynetmkn Ha 10 MUHYT, a@ 3aTem pas-
pexbTe.

MpuatHoro anneTural




CBUHUHA
NO-ANOHCKMU

MHIPEAUEHTDI:

« CBUHbIE OT6MBHbIE 170 I

» MaHMpoBOYHbIE cyxapu NaHKo 56 r
* YeCHOYHbIV NOPOLIOK 3 I
 JlyKOBbIA NOPOLUOK 2 T

«+Conbb6r

- Benbin nepey 1r

« MweHnyHaa myka 60 r

« fliua, B36UTbIE 2 LWIT.

NMPUTOTOBJIEHUE

- [MomecTnte cCBUHbIE OTOMBHbLIE B MNakeT C
3aCTEXKOW-MOJTHUEN NN HAKPOWTE MonuaTusie-
HOBOW MAeHKOW. XopoLo oT6éenTe MSACO.

- CMewwante B MUCKE NaHMPOBOYHbIE Cyxapu U
crneunn.

- O6BananTe Kaxayto KypuHYto rpyaky B Myke,
3aTeM OKYyHUTe BO B36OUTblE aila U obBansnte
B CMeCu 13 NaHUPOBOYHbIX Cyxapen.

- NomecTnTe CBUHUHY B NpeaBapuTesibHO pPaso-
rpeTbi @3porpuneb.

- [oTOBbTE CBUHblE OTOMBHbLIE HA pexume
«CTEMK» 18 MUHYT.

- JlocTaHbTe MACO N3 a3porpuia No OKOHYaHUN
BpPEMEHN MNPUrOoTOBMIEHUS U OCTaBbTe Ha 5
MUHYT. [lopexbTe Ha KyCKu W nopaBante K

CTONYy CO CBEXMMK oBOLLaMUN UTN PUCOM.

MpuatHoro anneTura!l




BAPBEKIO
BEKOH

MHIPEOAUEHTDI:

« KopuuHeBbi caxap 15 r
e MopowokK unnn 1r

e KyMMH 1T

- KaieHckui nepeu 1r

« BekoH 4 noMTHKa

NMPUTOTOBJIEHUE

- CmelwanTe npunpaBbl B 0O4HON Tape.

- O6Bangante 6eKOH B npunpaBe, OCTaBbTe
HaCTOATLCA.

- [Monoxute 6eKOH B 3apaHee pa3orpeTbii
asporpusib.

- FotoBbTe 10 MUHYT B pexume «BENT [1».

MpusTHoro annetural




OPUKALEJIbKA
NO-UTAJIbAHCKMA

MHIPEAUEHTDI:

« Coyc Tepusikm

« FoBsixui chapw 250 r

« MaHupoBoYHbIe cyxapu 30 r
« Monoko 70 mn

o fiAyo 1 wr.

« Cyxo# 4ecHOK 3 r

« CyLueHbIV operaHo 2 r
 MeTpywka cyweHas 2 r
«MapmesaH 15

« Coyc mapuHapa 20 mn

« Conb 1 nepey No BKycy

NPUTOTOBJIEHUE

- CMelwanTe B Tape roBsixui capll, naHMpo-
BOYHbIE CyXapu, MOJIOKO, ANLO, Creumn, Conb,
nepew v napmesaH.

- Cchopmupyinte n3 haplua LWapukm cpegHero
pa3Mmepa, nocraBbTe B XonoaunbHMK Ha 10
MUHYT.

- Monoxute hpukagenbky B 3apaHee paso-
rpeTbii @3porpuseb.

- FotoBbTE B pexume «TOCT» npu TemnepaTy-
pe 200 °C.

- [lonente rortoBble puUKagebkKn COYCOM
MapwuHapa v noceinbTe NapmesaHom.

MpuartHoro anneTura!l







KYPUHDbIE BEQPbILLKMWU,
3AMNEYEHHDLIE B
rOPYULIE

MHIPEAUEHTDI:

o inxkoHckas ropunua 30 r
« KneHoBbli cupon 15 mn
 JlykoBbI nopowiok 1r

* YeCHOYHbIV NOPOLLUOK 2 T
« Manpuka1r

«+Conb2r

* YepHbin nepeyn 1r

« KypuHble 6eapblIlLUKN, HA KOCTU, C KOXEN 4 LuT.

NPUTOTOBJIEHUE

- CMewwarite B HEOO/bLLOW MUCKE ropynly, Kne-
HOBbI CUPOM, JIYKOBbIA MOPOLIOK, YECHOYHbIN
MOPOLLOK, Narpuky, COfib U YEPHbIN nepe.,

- CmaxbTe kaxpoe 6eapo ropyYMyHOW rnasy-
PbIO U OTNIOXUTE B CTOPOHY.

- [NomecTtute KypuHble 6edpbIlWKK B NpeaBapu-
TEMIbHO pPAa30rpeTblii asporpuib U MonenTe
OCTaBLUEWCH rnasypblo.

- FoToBbTE B pexunme « KAPKA» 25 MUHYT.

- NopaBante 6nOQO K CTOMY C FAQPHUPOM WUMN

CBeXNMM oBOLLAMN.

MpuaTtHoro anneTtural




KYPUHDIE
& KYCOYKM B KNSAAPE

MHIPEAUEHTDI:

+ KypyHbIe HOXKM 2 LWT.
» KypuHble 6eapa, 6e3 KocTten, C KOXXen 2 LWT.
« MaxTa (MOXXHO 3aMeHUTb Kechupom
Mnu npoctokBawen) 1 crakaH
» LlenbHo3epHoBasa myka 200 r
» CylleHbIW rpaHy/IMPOBaHHbIA YEeCHOK 4 1
» JlykoBbI NOPOLUOK 4 1
Manpukadr
«Conb4r
* YepHbi unu 6enbiv nepey 2 r

- Cnpen gnea Xapku

NMPUTOTOBJIEHUE

- CoeamHuTE KypUHbIE HOXKMK, 6egpa v naxTy B
repMeTMyHoOM nnacTmkoBoM nakete. OcTtaBbTe
B XOnoanfbHMKe MapuHoBaTtbcs Ha 1-1,5 vaca.

- CMewwanTe B MUCKe MyKY, Creumn 1 Conb.

- JocTtaHbTe KypuHble HOXKW U 6egpa 13 naxrhl,
o6bMakHUTE B My4Hyto cmecb. Cnegute, 4TtoObl
CMEeCb MONMHOCTbIO MOKpbIiBana Kypuuy. 3atem
NOSTOXNTE Ha peLleTKy.

- lLleapo cOpbI3HUTE KypuLy CO BCEX CTOPOH
CripeeM ONS XapKu.

- FotoBbTe B pexunme «KAPKA» 21 MUHYTY.

- [locTaHbTe KypuLy U ganTe el OCTbITb B Teve-
HWe 5 MMHYT. 3aTeM nogaBanTe K CTONY.

MpuatHoro anneTural




MUMBUPHASA KYPOYKA
C KAPTO®EJIEM

UHIPEOAUEHTDI:

» Kypuua 1 kr

+Conb 2 u.n

- Mepey monotbin 14.n

« Manpuka kon4éHaa 2 4.n
+ YCTPUYHBbIN coyc 2 CT.N

+ YecHo4yHoOe macno 2 cT.n
» KopeHb nM6upsi no BKycy
- Kaptochenb 1 kr

« CmetaHa 20% 3 cT1.n

- MaioHes 2 ct.n

« Fopunua 14.n

« YKpon cBeXun no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Cmellainite cneunm n TepTbli KOPeHb MMBUPSA C

YCTPUYHbIM COYCOM W pobaBbTe YeCHOYHOE
Macno.

- [lpokonute Kypuuy BWIKOW B HECKObKUX
MecTaX, HaMaxXbTe e€ee TrOTOBbIM COYCOM U
OoTnpaBbTe MapUHOBATbLCS B XOMOAUNBbHUK Ha 1
yac.

- HapexbTe kaptodhenb noMTnkamu, rnepeme-
LlanTe CO CMEeTaHOW, MalOHE30M, FopYMLEN U
YKPOMOM.

- Belnoxute kaptodenb B KOP3MHY ANS aspo-
rpuns, CBEpXy Nonoxure Kypuuy. He 3abyabte
NOCTaBMUTb NOAAOH ANs cOopa KPOoLEK U Xupa.
- 3anekante 30 MUHYT B pexunme «<KAPKA» rnpwu
180 °C.

MpuatHoro anneTtural




KYPUHDIE PYJIETUKUA
C BEKOHOM

MHIPEAUEHTDI:

« KypuHoe cune 500 r

« CnuBOYHbIN cbip 100 r

« BekoH 100 1

- Bonrapckuii nepey 60 r
« YecHok 2 3y6umnka

« Cneuum no BKycy

NPUrOTOBJIEHUE

- HapexbTe KypuLuy Ha KpyrnHble OTOUBHbIE.

- CmewanTe CNMBOYHLIN CbIp, N3MENbYEHHbIN
UEeCHOK, 3e/1eHb 1 MeNKO Hape3aHHbI 6onrap-
CKUI nepedu.

- Bblioxute nNonyuMBLUYIOCA Ha4YMHKY Ha
Kypuuy.

- CBepHUTE KypuLy C HAUYNHKOW B PYNIETUKMN.

- O6epHUTE Kaxabl pyneTuk B Clancbl 6eKOoHa.
- 3anekaiite B pexume «[MULLA» 20-25 MUHYT.

MpuatHoro anneTtural




KYPUHDbIE CEPAEYKM
HA LUMNMAXKAX

MHIPEAUNEHTDI:

« Cepaeyku KypuHbie 250 r

« Macno pactutenbHoe 20 mn
«YecHoKk 51

« CoeBbi#t coyc 30 mn
«Mea10r

» Conb, nepeuy, cneyum No BKycy

NMPUrOTOBJIEHUE

- NIsmMenbunte 4ecHOK M nepemMellante Bce
MHrpeaueHTbl, fo6aBbTe PacTUTEIbHO Mac/Io.

- OcTtaBbTe MapunHoBaTbCsA Ha 30 MUHYT.

- Hacagute cepaeykn Ha oepeBSAHHbIE LNaXKM.
- Bbinoxute nx Ha peLléTtky asporpuns.

- FotoBbTE 20 MUHYT B pexnme «KAPKA».

MpuatHoro anneTtural




KYPUHDIE
HAITETCDI

MHIPEAUWUEHTDI:

* KypuHoe cbmne 500 r

« Macno pactutenbHoe - 20 mn
o fvigo 1 wr.

 MaHnpoBo4HbIe cyxapu 100 r
« Jlyk 50 r

« Conb, nepeuy, cneumm No BKycy

NMPUrOTOBJIEHUE

- Cmewante BCe WHrpeameHTbl B O6neHpepe,
KpoMe cyxapen. [lobGaBbTe pacTuTesibHoOe
mMacno.

- CchopmumpyinTte HebonblUMe HarreTcbl 1 o6Ba-
NANTE NX B MAHNPOBOYHbLIX CyXapsX.

- Bblnoxute Harretcbl B Yally asporpuns.

- [otoBbTe 20 MUHYT B pexume «OPU» npu Tem-
nepatype 200 °C.

MpuatHoro anneTural










NMAJITYC C NMECTO
B XPYCTSLUEN
NMAHUPOBKE

MHIPEAUVEHTDI:

« dune nantyca (tronwmHon 2,5 cm) 2 wr.
« Conb 1 nepey No BKycy

» MaHMpoBOUYHbIe cyxapu naHko 30 r

- Llegpa 2 n"MMOHa

« Coyc necto - 1cr.n

NMPUTOTOBJIEHUE

- Bbicywnte pbiOy OyMaxKHbIM MOSIOTEHLEM U
NOChINbTE CO/bIO N NepPLEM.

- CmelwanTe B MUCKE NaHUPOBOYHbIE Cyxapu 1
NIMMOHHYIO Leapy.

- Pacnpepenute coyc necrto NMOpoBHY Mexay
OABYyMA dune u CMaxbTe BEPXHIOK CTOPOHY
KaX[oro Kycka.

- BbinoxunTe Ha KOpP3WHY ANnsg asporpunsg cMecb
M3 uegpbl U NaHUPOBOYHbLIX CyXapen noBepX
necro.

- [otoBbTE 10 MUHYT B pexumMe «BbIMNEYKA».

- JocTtaHbTe pblOy, KOrga oHa AOCTUIMHET Xena-
eMON CcTeneHn roToBHOCTU. [lpexage 4em
pesaTtb 1 nogaBaTh K CTONy, Aarte pbide oTaoX-

HYyTb B Te4eHne 5 MUHYT.

MpuaTtHoro anneTtura!l




e _
: ‘5 rmAsSMPOBAHHbBIU
»  JIOCOCb TEPUAKMU

NHIPEOVEHTDI:
F 'y

%, COYC TEPUSIKM:
« CoeBbi#t coyc 120 mn
«Caxap 50 r
» TepTbii UMGUpPBL 1T
» YecHok, pa3sgaBnieHHbIn 1 3y6umk

« AnenbcuHoOBbIN coK 60 Mn

JTOCOCb:
« dune nococs 2 NOPLMOHHBbIX KyCKa
« PactutenbHoe macno 20 mn

« Conb 1 nepewy No BKycy

NPUTOTOBJIEHUNE

- CMeLwanTe BCe MHIpeaneHTbl 4N4a coyca Tepu-
SIKM B Ma/leHbKOM COYCHMUKE.

- MNocTtaBbTe coyC Ha nNAUTy M goBeguTte [o
KUMNEHNS, yBapMB HAMOMOBWUHY, 3aTeM pJanTe
OCTbITb.

- Mo XenaHuo cmaxbTe /I0COCh ONMMBKOBbLIM
Mac/IOM 1 NpuNpaBbTe COMbIo U 6€1bIM NEPLEM.
- FotoBbTE pbIGY 11 MUHYT B pexume «BbIlNMEY-
KA» npu temnepartype 175°C.

- [MopaBaliite pbIOy Ha nogyLuke n3 6e10ro puca

nnan ¢ oBowaMm Ha rpune.

MpuatTHoro anneTtural




JIMMOHHO-C/TUBOYHbIN
JTOCOCb

.~

MHIPEAUEHTDI:

« dune nNococs 2 NOPLUMOHHbIX KyCKa

« Conb 1 nepey No BKycy

« CnuBo4Hoe macno 30 r

« CBeXxeBbIXaTbIi IMMOHHBIN cok 30 Mn
« YecHok, pa3sgaBneHHbIn 1 3y6umk

« Bycrepwunpckuin coyc 6 mn

NMPUTOTOBJIEHUE

- [MpunpaBbTe /10COCb COMbIO WM NEepUeM no
BKYCY.

- NotoBbTe 10 MMHYT B pexnme «BbINEYKA»
npwn TemnepaTtype 180 °C.

- CMmelalite CAMBOYHOE MAac/0, IMMOHHbIV COK
N BYCTEPLUMPCKNIA COYC B MaNEeHbKOW KacTptone
N pacTonuTe Ha Men/IeHHOM OrHe B TeyeHue 1
MUHYTbI.

- NopaBaiTe NOCOCb C PUCOM U IMMOHHO-CNU-
BOYHbIM COYCOM.

MpustHoro annetural




MUNamm

MHIPEOAUWEHTDI:

e Mugnm 200 r
+«YecHok 51

«3eneHb 5r

« Cok TMMOHHBbIN 30 Mn

« CoeBblit coyc 10 mn

NMPUTOTOBJIEHUE

- NMomonte n no4dnctute muamn. VIasmenbumte
YECHOK U 3€e/leHb.

- CMeluanTe YeCHOK, 3e/1eHb N COEBbIN COYC.

- 3amapuHynTe muanun Ha 1-2 yaca.

- Boinoxunte mnanmn Ha peléTky B 4ally aspo-
rpuns.

- FTotoBbTe 14 MUHYT B pexume «BEWT» npwu
Temneparype 160 °C.

MpuarHoro anneTura!










XAPEHAAA
MYCKATHASA TbiIKBA

MHIPEOAVEHTDI:
+ 1 MycKaTHas TbiIKBa, O4MULLEHHAsA OT KOXYpbl,
CeMsiH M Hape3aHHas Kybukamu rno 25 Mmm
- OnuBkoBoe macno (no xenauHuio) 15 mn
e TumMbaAH 1T
+Conb6r

* YepHbii nepey 1r

NMPUTOTOBJIEHUE

- [MpunpaBbTe KyO6UKM MyCKaATHOW TbIKBbl TUMbS-
HOM, COMblO U nepuem. 1o xenaHmo gobaBbTe
O/INBKOBOE Mac/o.

- NocTtaBbTe ThIKBY CO CneuusaMmu B npegBapu-
TE€NbHO Pa30rpeTbii asporpub.

- [otoBbTe B pexunme «OPU» npn Temnepartype
200 °C n 3anyctute yCTPOICTBO.

- MNopaBaiiTe ropsaunm 6711040 K CTONY.

MpuartHoro anneTtuta!




KAPTO®E/Ib
OPU

MHIPEAUEHTDI:

- Kaptowka 3 wr.

« Conb no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Hapexbte kaptodenb COMIOMKOW TOMLWMHON
npumepHo 10 Mm.

- Onyctute HapesaHHbl KapTodenb B KUMsa-
Lyto Boay Ha 3-5 MUHyT.

- Hante kapTtodento nonHOCTbI0 OOCOXHYTb U
OCTbITb.

- 3acTtenute NpPoOTUBEHb NeprameHTHon Oyma-
rov. Pacnpepgenunte kaptodenb paBHOMEPHO
NO NPOTUBHIO, CTapasiCb, YTOObI OHU NeXanu B
OAWH CNOWN.

- FotoBbTe 30 MUHYT B pexume «OPU».

- JocTtaHbTe KapTowky 13 asporpund. Noconu-
Te n gobaBbTe crieuun. NogaBanite KapTodesnb
hpw cpasy xe nocne npuUroToBaEHUs, NOKa OH

XPYCTALMNA.

MpuartHoro annetural

MpumeyaHue:

Ha pe3ynbtar npurotossieHnss KOPTOEs hpy B aBTOMATHYE-
CKOM pEeXUMEe CWU/IbHO BJ/IMSIIOT TAKME (DAKTOPbIl, KAK COPT,
cofepXxaHue Kpaxmasa, BO3PACT K/YOHeN u To/LMHA Hapes-
K.

ABTOMATMYECKAS] MPOrpPAMMa PACCYUTAHA HA O/1QHLLUMPOBAH-
HbIi KaPTOhEe/1b, HAPE3AHHbINA COTOMKOM TO/ILYMHOM OKos10 10
MM. BriaHWwmpoBaHue nomMoraer MUHUMWU3UPOBATL PA3/INYUS
mexzay copramu kaprogesis n obecrneynsaeT PABHOMEPHYIO

00XXApKYy — 6€3 ChIPOo cepeaunHbl U MOAroPEBLUNX KPAEB.




)XKAPEHbDIN
BAK/TAXKAH

MHIPEOAUEHTDI:

» BaknaxaH, ouYULEeHHbIN U Hape3aHHbIN
NIOMTUKaMu TonwmHom 1 cm 1 wr.

« OnuBkoBoe Macno (no xxenaxHuo) 30 mn
«Conb3r

* YeCHOYHbIW NOPOLUOK 2 T

* YepHbii nepey 1r

+ JlykoBbi nopowoK 1r

« Monotbiint KYyMUH 11

NMPUrOTOBJIEHUE

- HapexbTe ounleHHble 6aknaXaHbl TOMTUKa-
MW TonwuHoW 1 cm, gobaBbTe npunpasbl. 1o
XenaHuto gobaBbTe Macso.

- Bblnoxute Ha KOp3uHY Ang asporpuns.

- FotoBbTE 10 MUHYT B pexume «KAPKA».

MpuatHoro anneTural




" YUMCbI U3
» ABOKAIO

MHIPEAUEHTDI:

- ABOKaf0, Hape3saHHbI Ha [ONbKU
TOMWMHON 2,5 c™m - 2 wWT.
 MaHnpoBoOYHbIe cyxapu naHko 50 r
» YeCHOYHbIN NOPOLIOK 2 I

+ JlykoBbIA NOPOLLOK 2 I

- KonyeHasa nanpuka 1r

» KaeHckuii nepey 1r

« Conb n nepewy no BKycy
 MweHn4yHaa myka 60 r

« 2 B36UTbIX AliLaA

« Ketuyn unu coyc PaHu4 (ansa nopaum)

NMPUTOTOBJIEHUE

- HapexbTe aBokago AonbKamu TonwmnHom 2,5
CM.

- CMelwante NaHMpPOBOYHbIE CyXapw, YECHOY-
Hbli MOPOLUOK, NYKOBbIA MOPOLUOK, KOMYEHYIO
nanpuky, KaieHCKuin nepew, Conb U nepel B
MUCKe. 3aTeM ob6BansanTe LOONbKW aBOKago B
MyKe, OKYHUTE BO B30OUTbIE anLa n o6BansamnTe B
CMeCU 13 MNaHUPOBOYHbIX CyXapen.

- [otoBbTE 13 MUHYT B pexume «MULILA» npwu
Temnepartype 200 °C.

- [MomelwanTe ymMncbl U3 aBOKago B cepeauHe
NPUroTOBNEHUS.

- NopaBanTte 6NOOO0 K CTOMYy C KETYYNOM WU
coycom PaHu.

MpuatHoro annetura!
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AMNENNTbCUHOBBDIE
MA®DPUHbDbI C KJTIOKBOU

MHITPEOUEHTDI:

s MweHnyHasa myka 120 r
«Caxap 65r

» Paspbixnurenb 4 r

e MuweBasicopa 2 r
 LLlenoTtka conun

« KniokBa 100 r

e fyo - 1 wr.

« AnenbcuHoBbI cok 80 mn
- Llegpa 1 anenbcuHa

« Cnpen ans Xapku

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMmewante BMecCTe MyKy, caxap, paspbIxiu-
Tenb, MULEBYIO COAY, COMb N KIIOKBY B 60/b-
LLIOW MUCKe.

- B3b6enTe anyo, anenbCUHOBBLIA COK, MAacsio u
anenibCMHOBYIO Ueapy B OTAE/IbHOW MUCKe.
3aTeM cMmelanTe cyxme UHrpeameHTbl C BraXx-
HbIMW O O4HOPOAHOW MaccChl.

- CmaxbTe hopMoukn ansa mapdpuHOB Kynu-
HapHbIM CPEeM U HanmMBaunTe TeCcTo A0 3anors-
HeHuns Ha 3/4.

- [Nomectute dopmoukn ana maddpuHoB B
npeaBapuUTesIbHO pa3orpeTblii asaporpusb.

- FoToBbTE B pexume «BEWT 1» npu Temnepary-
pe 150 °C.

MpusatTHoro annetural




JIMMOHHDLIN
KEKC

MHITPEANEHTDI:

« MweHnyHaa myka 120 r

« Paspbixnutenn 4 r

- LLlenoTka conun

» HeconeHoe cnnBo4Hoe mMacno, pasmMsardyeHHoe 20 r
« FpaHynupoBaHHbIf caxap 130 r

o iAo 1 wir.

« CBeXxeBbIXaTbI/ IMMOHHbIV COK 15 T

- Lleapa 1 numoHa

« MpocTokBawa unu kecpump 55 r

NMPUTOTOBJIEHUE

- [poceiite BMecCTe MyKy, caxap, paspbIxnTtesb
n conb B MUCKY. OcTaBbTe.

- [lo6aBbTe pasMAryeHHoe C/IMBOYHOE Macso B
INEKTPUYECKNI MUKCep ©n B3OMBanMTe OO
Nerkon n Bo3ayLWwHoOn KoHcucTeHuun. [lobaBbTe
K Macny caxap u npogonxante B36uBathb.

- CMewante My4HylO CMeCb CO C/IMBOYHbLIM
Macnom n B3bente mukcepom. [lo6aBbTe AlLO,
IMMOHHBIW COK M ueapy IMMOHa, U He npekpa-
was B3OMBaTb CMeCb, MeA/SIEHHO BvBaKTe
npocTtokBawy. Korga Tecto Oyger roTtoBso,
AanTe eMy HEMHOIO HaCTOATbCS.

- [lonoxute roroBoe TeCTO B CMa3aHHYo
XXMPOM MUHKN-hopMy Ans xneoba.

- NomecTnTe Kekc B NpeaBapuTesIbHO pasorpe-
Tbli @3porpusb.

- FoToBbTe B pexume «BENT 1> npu Temnepary-
pe 170 °C.

MpuatHoro annetural




rPYLUEBbIA TAPT
NO-AEPEBEHCKU C
r’PELUKUMUAN OPEXAMM

MHIPEAVEHTDI:

TECTO:

 MweHnyHaa myka 100 r

«Conbir

» [paHynupoBaHHbIN caxap 10 r

« HeconeHoe cnuBo4Hoe macno,
Hape3aHHoe KycodykamMn 13 Mm - 20 r
« XonogHaa Boga 30 mn

- B36utoe anuo 1 wr.

« TpOoCTHUKOBBIV caxap 12 r
eMeg20r

« Bopa 5 mn

- MopxxapeHHbIe rpeukne opexu, pybneHbie,

ANSA yKpaleHus

HAYNHKA:

» [pywa, ounwieHHasa n HapesaHHas 1 6onbLuas
« Kykypy3HbIi Kpaxman 5 r

« KopuuHeBbiv caxap 25 r

» Monortaa kopuua 1r

 LLlenoTka conun

49



50

NMPUrOTOBJIEHUE

- CMmewalite 6ONblyd 4YacCTb MYKW, COMb U
caxapHblil Mecok B 60/bLION MUCKE OO OAHO-
POOHOr0 COCTOAHUSA. 3aMecuTe TecTo n yéepu-
Te ero B XxonoaunbHUK Ha 14ac, npeaBapuTesb-
HO HaKpPbIB MO/IN3TUNEHOBOW M/IEHKOMN.

- Niamenbuute Macno ¢ nomoulbio 6n1eHgepa
WIN KYXOHHOro kKombarHa [o o6pa3oBaHuA
KpyrnHon KpoLwkun. [lobaBbTe XOMOAHYIO BOAY U
nepemellanTe 4o 04HOPOAHOCTU.

- CMmewante uWHrpeameHTbl Af19 Ha4YMHKN B
MUCKe 0O OAHOPOAHOM MaccChl.

- [loctaHbTe oxnaxaeHHoe TeCTo U packaTanTe
anameTtpom B 20 cMm. lMNpucbinbte TeCcTo ocTaB-
LLIencsa MyKOW.

- Bbinoxute NOMTUKU rpylin AeKopaTUBHbIMU
Kpyramu BHaxnecT NoBepx NOCbINaHHOMW MyKOM
4yacTn kopxa. [Nlonente NOMTUKM OCTaBLUMMCA
rpyweBbiM COKOM. 3arHuTe Kpah noBepx
HaUYMHKMW.

- CMaxbTe Kpas B3O6UTbIM SLOM M NOCbINbTE
TapT TPOCTHUKOBBIM CaxapoM.

- FoToBbTE TApT B pexunme «BENT 1» 19 MuHyT.

- Cmewarite Meg v Bogy W CMaxbTe NUPOT,
Korga oH Oyaet roTos.

- YKpacbTe TapT NOAXAPEHHbIMWU PYyOIEHbIMU
rPeUKUMM opexamu.

MpusatTHoro anneTtural




UMBUPHbIU NMUPOTI
C YEPHUKOM

MHIPEAUEHTDI:

« MweHnyHaa myka 240 r

» CaxapHbiii necok 50 r

« Paspbixnutenb 8 r

«Conb2r

« OxnaxapeHHoe cIMBOYHOE Macrno,
Hape3aHHoe Kycoykamu 85 r

« CBeXxasi yepHuka 85 r

» CBeXun, MenIKo HaTepTbi UMOUpbL 3 1
« XKupHbie cnuBku 100 mn

» Lo 2 wr.

* DKCTPAKT BaHUNn 4 Mn

« Boga 5 mn

NMPUTOTOBJIEHUE

- Cmewante B OOMbLUIOK MUCKE MPOCEAHHYIO
MYKY, caxap, paspbiximtesb U conb. JobaBbTe
K MyKe KyCOUYKM Macsia 1 C NoMoLLbio 6neHaepa
WIN pykKamMu WU3MESIbYUTE CMEeCb B KPYIMHYO
Kpowky. K nonyyeHHon cmecn fobaBbTe yep-
HUKY N UMOUpPb. [lanTe HaCTOATLCA.

- B36eiTe B 0TAENBHON MUCKE XXUPHbIE CNNBKMN,
1 MU0 N BaAHWUbHbIN 3KCTPAaKT.

- CMmewanTte CAMBOYHYKO CMECb C MY4YHOW A0
OOHOPOAHOM MacChl, 3aTEM packaTtanTe TecTo
TONWwMHOM 3-4 cm.

- HapexbTe TecTo Ha paBHble 4acTun, BbITOXUTE
nx B (hOpMy ANa neyeHbs. 3aTeM CMaxbTe BCE
MUPOXXHbIE ANYHON CMeCbto. [lanTe HaCTOATbLCA.
- Boictenute B npegBaputenbHO pasorpetbin
asporpunb Oymary Ons BbINEYKU U CBEPXY
BbIJTOXUTE KYCOUKWM Nupora.

- TotoBbTE B pexume «BbINMEYKA» 15 MHyT o
30/T0TUCTON KOPOUKHW.

MpuarHoro annetural




CbIPHUKMU

MHIPEAUEHTDI:

» TBOopor 300 r

» fligo 1 wr.

« MaHHas kpyna 3 cT.n
«Caxap 50 r

« Paspbixnurenb 14.n

- « Myka 2 c1.n
" Y

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMeLwwaiiTe BCE UHIpeaneHTbl KPOME MYKK [0
OAHOPOAHOCTM.

- OcTaBbTe TECTO Ha nonyaca.

- CchopmumpyiiTe CbipHUKN U 0OOBanNganTe B MyKe.
- Bbinoxute Ha neprameHT n 3anekante 25
MUHYT B pexunme «BbINEYKA» npn Temnepartype
180 °C.

- Yepes 15 MUHYT NnepeBepHUTE CbIPHUKW.

MpuatHoro anneTtural




KAPAMEJ/INSOBAHHDbIE
ANE/IbCUHbI C NOF'YPTOM

MHIPEAUEHTDI:

«Caxap 25r
« CywwieHbin uM6bupb 1/4 u.n
« AnenbcuH 2 wr.

» Fpeueckun noryprt 250 r

NPUITOTOBJIEHUNE

- CMewalite caxap U UMOMpb B HEBOOSbLUOW
MUCKe, 3aTEM NOCbINbTE MU NOSTOBUHKMN anefnb-
CUHa.

- Pa3pexbTe anenbCuHbl Nononam.

- MNMonoxute NoOMoOBMHKM anenbCcuHa (KOXYpPom
BHM3) B pa30orpeTbii aaporpusb.

- FotoBbTe B pexume «TOCT».

- MopaBanTe rotToBble anebCUHbI C FPeYECKUM
MOrypToMm.

MpuatHoro annetural




AOMALLUHAA
NMNACTUNIA

MHITPEOUEHTDI:

- 46n0kun 1 kr
«Caxap 60 r
- Boga 50 mn

NMPUTOTOBJIEHUE

- [Mounctnte a96N0KM M HapexXbTe MENKUMU
KyCOUYKaMMU.

- Bnelite BOAy B KacTponito € TOACTbIM HOM U
nepenoxuTe Hapesky.

- lNocTtaBbTe nocyaQy Ha CpeaHuii OroHb U
TOMUTE A6/10KN A0 pa3msardyenusa. MNpespaTtute
MSArKME KyCO4KM B Mtope C MoOMOoLLbIo 61eHaepa.
MNpn Heo6X0AMMOCTM NPOMNYCTUTE MAcCy Yepes
CUTO.

- Pacnpepgenute ryctoe a65104HOe nope no
neprameHty. NocTtapantecb AOOUTLCSA MaKCU-
Ma/fibHO PaBHOMEPHOIO C/I0N TONLWMHOM 3 MM.

- Tomute nactuny B pexume CYLLUKA 180 MuHyt
npn Ttemnepatype 50°C. [Hante nakoMmcTBy
OCTbITb, LOCTAHbTE €ro U akKypaTHO OTAenuTe
neprameHrT.

- Pazpgenute nnact Ha yao6Hble KYCOYKM U MO
XEeNaHuo CBEPHUTE TPYOOUKOA.

MpusatHoro annetural




NOTYPT

MHIPEOAUEHTDI:

« Monoko 3,5-4,5% -1n

- Cyxasi 3aKBacka 3 r

NMPUTOTOBJIEHUE

- [lo6aBbTe B MO/IOKO KOMHATHOM TemnepaTypbl
3aKBacCKy, TWATENbHO pa3MeLlLBanTe HeCKo b-
KO MUHYT.

- Mepenente NONy4YMBLLYIOCA CMECb B CTEKNSAH-
Hble CTEPUIN30BaHHbIE OAHOYKM U NOCTaBbTE B
asporpusb.

- [otoBbTe 3 uvaca B pexunme «OEPMEHTA-
LINA>.

- [NocTtaBbTe roTOBbLIN MOrypT Ha HECKO/IbKO

4aCoB B XO/104UMbHUK.

MpuartHoro annetural




LIBHOF

KOHTaKTbI:
Ten: 8 800 550-23-18
e-mail: info@libhof.com



