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NACTA KETO U3
KABAYKOB C BAJIEHbIMU
NMOMUAOOPAMU U
KYPULIEWN

MHITPUAUEHTDI:

* 4 TOHKO Hape3aHHbIe€ KypUHbIe rpyaKu
e 2 Y./1. MOPCKOW conun

5 r yepHoro monortoro nepua

o CNpen ANns Xapku

« 30 r TomaToB, BANEHbIX B Mac/sie, TOHKO
Hape3aHHbIX

2 3y6YnKa YeCHOKa, U3Me/IbYeHHbIX
« 1 NyK-LWAnoT, TOHKO Hape3aHHbIk

« 700 r kaba4koB, Hape3aHHbIX 4/IMHHOW
CONOMKOW (MOXHO UCMNO/Ib30BaThb CneuuanbHyIo
TepKy Ans nony4vyeHusi hopmbl cnareTTu)

* 45 r cbipa NnapMmesaH, MeJIKO HaTepToro
« 30 M1 oNIMBKOBOIro Macrna
e Uegpa 1M COK OQHOro IMMoHa

« HECKO/BbKO NINCTbEeB 6a3ununka, Menko
Hape3aHHbIX

NMPUTOTOBJIEHUE

- NMPUTPABbTE KkypuHble rpygoku CO/blo U
nepuem no BKyCy, COPbI3HUTE Mac/iOM, Bblf1O-
XUTE Ha KOP3UHY A9 a9porpuns.

- BbIBEPUTE pexum N°1 u 3anekaiite 15 MUHYT
Ha 200 C.

- JOCTAHDBTE kypuuUy 1 HapeXbTe Kyco4YKamu
- CMELLANTE B MuUcCke BsineHble nomMmaopsbl,
YeCHOK, NyK-L1anoT, kKabaykn, napmesaH, ONmB-
KOBOE Macso, uegpy U COK /IMMOHA, COMb U
nepeu. 3anyctute pexum N°1 n 3anekante 5
MUHYT Ha 200 C.

- MEPEJTOXWTE nacty Ha cepBUMPOBOYHOE
onmopfo. [lo6aBbTe HapesaHHyto KyOukamu
Kypuuy, 6a3uink n Ko3ui celp, nepemeLllante 1
nopjasaunTe.

MpuarHoro anneTura!



KAPTO®E/Ib
«XACCEJIbBEK>»

UHITPUOAUNEHTDI:

» 4 cpeaHux Kaptodens, NOMbITbIX U
OYMLLEHHBbIX

« 30 M1 ONIMBKOBOIro Macna

*12r conun

* 1r yepHoro nepua

e 1r 4YeCHOYHOro NopoLuKa

» 30 r pacTon/IEHHOro C/IMBOYHOIrO Macsna

8 r cBeXXeHape3aHHOW NeTpyLIKH, AN
yKpallueHUs

NMPUTOTOBJIEHUE

-MOMOWTE N MOYNCTUTE kapTtodens. O6cy-
LWnTE ero 6yMaXKHbIM MOMOTEHLEM.

- COENNAUNTE B kapTobene Haapesbl Ha paccTo-
AaHMKM 5-6 MM gpyr OT gpyra, HO He pa3pe3aiiTe
NOHOCTbIO O OCHOBAHMUS.

- OBMAXDBTE kapTothenb ONMBKOBLIM Mac/ioM
M NOCONUTE N NpUNpaBbTe YEPHbIM NMeEpPLEM U
YECHOYHbIM MOPOLLKOM.

- YctaHoBute pexum N°14 Ha 38 MuHyT npu 175
C wn 3anyctute yctponctBo. CMaxbTe KapTo-
henb pacToneHHbIM CIMBOYHbIM Mac/iom 3a 10
MWUHYT 4O OKOHYaHMA LMKNa.

- YKPACBLTE cBexen neTpyLwKkon n nogaeaiirte
611040 K CTOoNy.

MpusaTHoro annetural
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3AMEYEHHbIN
KAPTO®E/Ib

MHITPUOAUNEHTDI:
» 230 r monoporo Kaptocens He6onbLIOro
pasmepa, O4YULLEHHOro U paspe3aHHoro rnornosam
« 30 MN1 ONIMBKOBOro Macna
«3rconu
* 1r yepHoro nepua
e 2 I YeCHO4YHOrrO NOpoOLUKaA
« 1r cylueHoro TUMbsiHa

* 1r cyweHoro posmapuHa

NMPUrOTOBJIEHUE

- CBPbI3BHUNTE nonoBuHKN KapTodens oMBKO-
BbIM MaC/iOM 1 NepemeLlanTe ¢ npunpaBamu.

- MTOMECTWTE kapTothensb B npeasaputenbHO
pa3orpeTbii asporpuneb.

- BBIBEPUTE pexunm N°11 Ha 25 muHyT npmn 200
C n 3anycTute yCTponCTBO.

MpuatHoro annetural







NMALILA
MAPIrAPUTA

MHITPUOAUEHTDI:

« 200 r opoxOKeBOro Tecra

« 70 r omaToB B COGCTBEHHOM COKY
«3rconu

*1r operaHo

« 70 r cbipa Mouapenna

* 1r pykKonbl

« 5 r onnBkoBoro macna

NMPUTOTOBJIEHUE

- Tecto pa3msaTb pykamn 0o npuaaHus opMbl
OCHOBbI A4/19 nuyubl. 1 ynoXnTb ero B Ha NpoTu-
BEHb.

- ToMaTbl XOPOLLO pa3MsTb, CMELLaTb C CONbIO U
operaHo. CMa3aTb CMeChIO TECTO.

- BbImoxute cBepxy cbip Mouapernna.

- YcraHoBute pexum N°11 Ha 19 muHyT npmn 200
C n 3anycTute yCTpPOICTBO.

- [locne rotoBHOCTM AoCTaeM nuuuy M3 aspo-
rpung, nocbinaem CBEXer PYKKOIoOn 1 nonvea-

€M O/IMBKOBbIM MacC/10M.

MpuarHoro anneTura!




NMALULUA "®bOP N
NIATTE M HAYNA"

MHITPUAUEHTDI:

. Ll.eanosepHOBaﬂ MyKa Aand noAacCbIinkKu

- 1 roToBOEe TeCcTo Ansa NuuUbl, pa3pesaHHoe
Ha YeTBEePTUHKMU

- Cnpen ansa Xapku
. OnuBKOBOE Macno
- Mopckas conb u YepHbI nepeu, No BKyCy

« 230 r mouapennbl, Hape3aHHON TOHKUMU
KPY>XO4YKaMu

- 1 nomupgop "Poma", TOHKO Hape3aHHbIV

+ 170 r kon6acbl HAYWSA ( MOXXHO 3aMEHUTb
no6omn ocTpon cansamm)

- Lleapa oaHoro nMMoHa

- Heckonbko BeTouek 6asunnuka, gns
yKpalleHus

NMPUITOTOBJIEHUE
- MOCDBINMBbTE mMyKon 4nCTyto pOBHYIO NMOBEPX-

HOCTb. Bo3bmuTE OOHY 4YeTBEPTUMHKY TecCTa,
OCTasIbHblE 4YacTu NOKa HaKpPOMTE MOMOTEHUEM
WAM NONN3TUNIEHOBOW NMNEHKOW. YeTBEPTUHKY
cKkatanlTe B Lap W 3aTeM packaTtante, 4ToObl
nonyunnca kpyr. Crapaiitecb nsberatb AblpOK
B TecTe.

- YCTAHOBWTE B KOp3KHY YMHOI0 asaporpunis
ceTyaTbIvi NPOTUBEHb, COPBISHUTE €r0 Mac/IOM U
aKKypaTHO NOJI0XMUTE Ha Hero Kpyr Tecra.

- CBPbIBHUTE TecTo HEBOMBbLUMM KONUYECTBOM
ONMBKOBOIO0 Macna, cnerka npunpaBbTe MOp-
CKOW COMblO N YepHbIM nepueM. Boinoxute Ha
TECTO SIOMTUKM HApe3aHHOro cbipa U NomMmMao-
pa, KyCOYKM KonbacCbl U HEMHOIO JIMMOHHOWM
ueapsbl.

- YCTAHOBUTE pexum N°13 Ha 19 MuHYT npu
200 C n 3anyctute yCTPOICTBO

- JOCTAHDBTE nuuuy M3 KOP3MHbI @3porpunia u

YKpacbTe HECKONTbKMMU NNUCTUKaAMKU Oasnnmka.
Hante oCTblTb B TeyeHne 5 MUHYT, 3atem
HapeXbTe 1 nofgaBanTe Ha CTON.

- MOBTOPUTE npoueaypy, 4ToObl NOMYy4YNIOCh
4 nnuubl.







CTEMNK HbIO-MOPK
C TPABAMM

MHITPUOAUEHTDI:

+ 2 (340 r) cTpunnoiin cteiika Helo-Uopk
« Mopckas conb no BKycy
« CBEXEeMO/10TbI YepHbI NepeL No BKYCYy

« 60 r HeCoOneHoro c/IMBOYHOro Macsna
KOMHaTHOW TemnepaTypbl

« 2 3y64MKa YeCHOKa, pa3aaB/ieHHOro
» 2 BETOYKM CBEXEro TMMbSAHa
« 1 BeTOUKa CBeXero posmMapuHa

» Mopckas conu (xnonbsiMu), ANA nogavn

NMPUTOTOBJIEHUE

- JOCTAHbBTE crtenkun n3 xonogmnebHmka 3a 30
MUHYT 0O HaYana NnpurotoBneHuns. NMpoOMOKHUTE
CTENKM BYMa>KHbIM MONOTEHLEM WU MpUNpaBbTe
nx ¢ 06enx CTOPOH MOPCKOM COJMbIO U YEPHbIM
nepuem.

- NMOMECTUTE cTelikm Ha peleTky, BHU3
noctaBbTe NOAAOH ANsa cOopa KPOLLEK U Xupa.
- BbIBEPUTE pexunm N°4 v 3anekante 12 MUHYT
npwn 205 C.

- NMEPEBEPHUTE crelikn 4yepe3 6 MUHYT U
BbI/IOXNTE NOMOBUHY CIMBOYHOrO Macna, oguH
3yOUYMK YECHOKa M OAHY BETOYKY TMMbSIHA Ha
KaXabl CTelK.

- MEPENTOXXWUTE cTelikn Ha Tapenky u nonente
nx mMacsioMm ¢ TpaBamu. [lanTte crterikam rnponu-
TaTbCA B TeyeHue 5 MUHYT, 3aTeM HapeXbTe X
nonepek BO/IOKOH W nogaBanTe K CToNy € X10-

MbAMY MOPCKOW CONMN.

MpuartHoro annetural
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KYCOUYKU CTENKA
PUBAU C ANDKOHCKUM
) COYCOM

NHIrPUOAVEHTDI:
« 1 cTreiik pmnbaii (450r) , HapesaHHbIN Ha
KYCOYKM TO/LUMNHON 2-3 CM
- 2 penyartoro nyka, TOHKO Hape3aHHOro
+ 1 noMTUK 6€KOHa, Hape3aHHbIA Kybukammu
« 30 MmN ByCTEpPLUMPCKOro coyca
+ 30 r AMXKOHCKOM ropuunLbl
« 20 MNn oNMBKOBOIro Macna
+ 1 cT.n. KNEeHoBoOro cupona
+ 4 r MOpCKOM conum
* 4 r nanpuku

« (hpaHUy3CcKNiA 6areT ¢ KOpo4Koun, A4S nogavun

NMPUITOTOBJIEHUE

- MEPEMELLANTE BCe MHrpeaneHTbl B MUCKe
cpenHero pasmepa.

- NMOMECTWUTE Kycouku Msaca B coyce Ha NpoTu-
BEHb.

- BBIBEPUTE pexunm N°8 Ha 10 muHyT npm 205 C
M 3anyctmuTe yCTpPOMCTBO.

- JOCTAHbBTE cTteikun 13 asporpunsa u cpasy
Xe nopgaBanTe K CTOo/ly C KYCOYKOM Xxneba ¢
KOPOYKOMN.

MpuatHoro anneTtuta!l




WALJIbIK US CBUHUHDI
C COYCOM TEPUAKHU

MHITPUOAUEHTDI:

« 8 r KyKypy3HOro Kpaxmana

« 120 mn BOADI

« 60 Mn coeBoOro coyca

» 55 r cBeTno-KopnyHeBOro caxapa
« 1 U3MenbYeHHbIN 3y6UNK YeCHOKa
« 2 TEepToro umébups

« YépHbIN nepewy no BKycy

* 450 r cBUHOW BbIPE3KWU, HAPE3aHHOW Ha
KyO6uku TonwmHom 3-4 cm

2 AepeBsHHbIe WNaXKu, paspe3aHHblie
nononam

o AHTUNpUrapHbIA Ky/IMHapPHbIX cripeun

« Conb 1 nepey No BKycy

- B3BEWTE BMecTe KyKypy3Hbli Kpaxman u
BOAY.

- MEPEMELLAWTE maccy 13 kpaxmana, CoeBbiit
COYC, KOPUYHEBbIN caxap, YeCHOK U UMOUPb B
Ma/IEHbKOM COYCHUKe. [ 0TOBbTE COYC Ha CU/b-
HOM OrHe, MoKa OH He 3aKUMWUT U He 3arycreer,
OKONO 5 MUHyT.

- MPUTMPABDBTE coyc no BKyCy YepHbIM NepLem
U ganTe oCTbITb.

- HAKOJIUTE cBWHMHY Ha [epeBsAHHbIE
LLINaXKMU.

- BAMAPUHYWTE walusblk U3 CBUHUHbI B COyCe
Tepuskn Ha 30 MUHYT.

- NOMECTUTE wnaxkn B npeaBapuUTeNbHO
pa3orpeTbli asporpusib 1 COPbISHUTE KyUHaP-
HbIM Cripeem.

- BbIBEPUTE pexunm N°5 Ha 10 MuHyT npn 220
C.

- CMA3bIBAUTE wwnaxku BO BPeMS NpUroTos-
NeHNS COYCOM TEPUSKU Kaxable 2 MUHYTbI.

- MPUMPABDBTE cornbio 1 nepuemM no BKyCy U
nopasamnTe.

MpuaTtHoro annetura!
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CBUHDIE PYJIETUKM B
NMPOLWUYTTO

MHITPUAOAUEHTDI:

-6 KYCOYKOB MpoLwyTTO, TOHKO Hape3aHHbIX

» 1 cBMHas Bbipe3Ka (454 r), paspe3aHHasa nonosam,
HamasaHHaA Mac/ioM n oTéurtas

«6rconn

«1r yepHoro nepua

* 2 Ny4YKa CBEXUX JINCTbEB LUMNUHATA, pasaenTtb
* 4 noMTUKa Cbipa MoUapesnna, pasgenuTb

« 20 r BANEHbIX TOMATOB, pasaenuTb

« 10 Mn1 oNMBKOBOIroO Macna, pasgaenuTb

NPUTOTOBJIEHUNE

- BbIJTOXXWTE 3 kKyco4ka npowyTTo Ha 6ymary
ON9 BbINeYKW, cerka HaknagbiBaga apyr gpyra.
NMonoxwute 1 NOMOBUHKY CBUHUHOM BbIPE3KWN Ha
npowyTtro. [loBTOpUTE C APYron MNONOBUHOMN.
Noconute n nonepynTe CBEPXY.

- BbITOXXWTE nonoBuHy Mopuum LWINMHAaTa,
Cblpa U BAMEHbIX NMOMUAOPOB MOBEPX CBUHOWM
BbIPE€3KMW, OCTaB/AS CO BCEX CTOPOH Kpas npwu-
MepHO no 1 cm.

- CBEPHUTE Bblpe3ky B MAOTHbIE PYETUKN U
CBSKUTE KYXOHHOW HUTBIO WM 3akpenute C
NMOMOLLbLIO LUMNAXeK, YTOObl OHW He pa3Banu-
nuce. NoBTopUTE Npouecc ¢ Apyron NOIOBUHOM
CBMHOW BbIpe3ku. [Nocne ybepute pyneTmkn B
XONOAUNTbHUKE HEMHOIO OXNaAnTbCA.

- CMAXDBTE onnMBKOBbIM MAacC/IOM KaXXAabli
CBMHOW pyneTukK 1 noMecTute ux B npenBapu-
TeNbHO pa3orpeTbii aaporpusb.

- BbIBEPUTE pexum N°11 Ha 12 MUHYT npu
205 C.

- Mo okoH4YaHuM npurotToBNeHUS W nepeq
Hapeskon OCTABDLTE pynetnkn Ha 10 MUHYT.

MpusatTHoro annetural




" CBUHUHA
'y MO-SINOHCKMU

MHITPUOAUEHTDI:

« 2 cBUHbIe oT6MBHbIe (170 r), 6e3 KocTen
+ 56 r NAHMPOBOYHbIX Cyxapen NaHKo

e 3 I YeCHOYHOrrO NOpPOLUKA

« 2 1 NYyKOBOIro NnopoLuka

«6rconu

*1r 6enoro nepua

« 60 r NWeHU4YHON MYKHM

« 2 B36UTbIX ANLla

o AHTUNpPUrapHbIA KyIMHaPHbIA cripen

NPUTOTOBJIEHUE

- IOMECTUTE cBUWHble OTOMBHbIE B MNakeT C
3aCTEXKOW-MOJTHUEN NN HAKPOWTE NoNuaTune-
HOBOW NMAeHKOoW. XopoLlo oT6enTe MSACO.

- CMELLAWTE B MUCKe NaHWPOBOYHBLIE Cyxapu
n cneyun.

- OBBANMTAUTE Kkaxaylo KypuUHYKO rpyaky B
MyKe, 3aTeM OKYHUTEe BO B30OUTbIe anua 1 ooBa-
NANTE B CMECU N3 NaHNUPOBOYHbIX CyXapen.

- CBPbIBHUTE cBMHUHY C 06€eunx CTOPOH aHTu-
NPUrapHbIM KY/TMHaPHbIM CNpPeeM 1 nomMectuTte
B NpeaBapuUTeNbHO pa3orpeTbiii asporpuib.

- TOTOBbTE cBUHble OTOUBHbIE Ha pexume N°
9-18 mumHyT npmn 180 C.

- JOCTAHbBTE mMaco ns asporpunsa no okoH4a-
HUW BPEMEHU MNPUrOTOBMIEHUA N OCTaBbTe Ha 5
MUHYT. [lopexbTe Ha KyCKM W ropaBauTte K

CTON1y CO CBEXMMUK oBOLLAMU U PUCOM.

MpuaTtHoro anneTtura!l




LWAYPMA U3
BAPAHWHDI

NMHITPUOAMNEHTDI:

» 350 r 6apaHbero thapla

« 2 r KYMUHa

« 2 r NanpuKkun

e 2 r YeCHOYHOI O NOopoLUKa

« 3 I IyKOBOIro NnopoLuka

*1r Mmonotoi KopuLibl

* 11 KypKyMblI

« 1r cemsaH cheHxensa

« 1 MONOTbIX CEMSIH KOpUaHapa
«3rconu

« 4 6aMOYKOBbIX LUMaXKH

NMPUTOTOBJIEHUE

- COEOANHUNTE BCe nHrpegueHTol B MUCKE U
XOPOLUO nepemMeLuanTe.

- HAKOJIMTE no KyCO4YKy MfACa Ha Kaxayto
WNaxkKy WM rnomectnte B xonogwnbHuk Ha 10
MUHYT.

- NMOMECTUTE wnaxkn B npeaBapuUTenbHO
pa3orpeTbii asporpunb, Bbibepute pexmnm N°8
Ha 11 MuHyT npun 230 C.

- MOAABAWNTE ¢ NMMOHHO-AOrypTOBOWA 3anpas-
KOoW nnu 6e3 rapHupa.

MpuaTtHoro anneTtura!l







KYPUHDIE BEAAPbILLKMWU,
3AlMNEYEHHDLIE B
FOPYMLIE

MHITPUOAUEHTDI:

« 30 r AMXKOHCKOM rop4uLbl
» 15 Mn kneHoBoro cupona
« 1r nykoBOro nopotuka

e 2 r YECHOYHOI O NOPOLUKA
*1r nanpukm

«2rconu

*1r yepHoro nepua

« 4 KypuHbIX 6eapbllUKa, Ha KOCTU, C KOXe

NPUTOTOBJIEHUE

- CMELWLAWTE B He6O/MbLLOA MUCKE ropyuLy,
KNEHOBbIV CMPOTM, NTYKOBbI/ MOPOLLOK, YECHOY-
Hbli MOPOLLOK, NanpuKy, COMb U YEPHbIA NepeL.
- Kaxpoe 6egpbiuko CMAXDBTE ropunyHom
rNnasypbio U OT/IOXMUTE B CTOPOHY.

- MOMECTUTE kypuHble 6edpbIlky B npeaBa-
PUTENBbHO Pa30rpeTbiii asporpunib U nonente
OCTaBLUENCH rnasypblo.

- BIBEPUTE pexunm N°6 Ha 25 muHyT npun 200
C n 3anycTmTe yCTpOICTBO.

- JOCTAHDBbTE kypuuy ns asporpuns no 3aBep-
WweHun npurotoBnenuda. lNopgaeaiite 6n040 K
CTONY C rapHUPOM UMK CBEXUMM OBOLLLAMM.

MpusaTHoro annetural




KYPUHDIE
KYCO4YKU B KNTAPE

MHITPUAUEHTDI:

e 2 KYPUHbI€ HOXKMU
« 2 KypUHbIX 6egpa, 6e3 KoCcTen, C KOXen

« 1 cTakaH naxTbl ( MOXXHO 3aMeHUTb Kethupom
WM NPOCTOKBALUEN)

« 200 r UeNnbHO3epHOBON MYKHU

* 4 r cyLueHOoro rpaHy/IMpoBaHHOro YecHokKa
* 4 r NyKOBOIro nopoLuka

* 4 r nanpuku

« 2 r YepHoro unu 6enoro nepua

*4rconun

« Cnpei ans Xapku

 F[epMeTNYHbIN NNAaCTUKOBbLIN NakeT

NPUTOTOBJIEHUE

- COEOMHUTE KypuHble HOXKU, 6efpa 1 naxty
B repMeTMyHOM nnacTMkoBom nakete. OcTaBb-
Te B XONnogunbHuUKe MapuHoBaTbCca Ha 1-1,5
yaca.

- CMELLAATE B Mucke MYKY, cleuun 1 conb.

- JOCTAHBTE KypuHble HOXKW K Gegpa wu3
naxTtbl, OOMakHUTE B My4Hyl0 cmecb. Cneaute,
4YTOObl CMECb MOJSIHOCTbIO MOKpPbIBana Kypuuy.
3aTtem NonoxuTe Ha peweTtky, BHU3 ycTaHOBU-
Te NOAAOH Ansa c6opa KPOLLEK U Xnpa.

- WWEOPO cOpbI3HUTE KypuLy CO BCEX CTOPOH
CcrpeeM Ans Xapkwu.

- BBIBEPUTE pexum N°6 Ha 21 MUHYTY npu
200 C n 3anycTuTte yCTpONCTBO.

- JOCTAHbTE kypuuy n pgavite el oCTbiTb B
TeyeHne 5 MMHyT. 3aTemM nogaBanTe K CTONy.

MpustHoro annetural
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MMBUPHASA KYPOYKA
C KAPTO®EJIEM

MHITPUAOAUEHTDI:

» Kypuua - 1 kr

« Conb - 2 y.n.

- Mepeu Monotbin - 1 4.1.

- Manpuka kon4yéHada - 2 y.n.
» YCTPUYHbINA coyC - 2 CT.A.

+ YecHo4yHoOe macno - 2 cT.n.
+ KopeHb nM6ups - no BKycy
- Kaptodenb - 1 kr

- CmeTtaHa 20% - 3 cT.n.

- MaioHes - 2 cT.n.

« Fopunua - 1 4.n.

+ YKpon cBeXu# - No BKyCy

NMPUTOTOBJIEHUE
- CMELLAWNTE cneumm U TepTblii KOpEHb

NMOUPS C YCTPUYHBIM COYCOM M YECHOYHbLIM
Macom.

- NMPOKOJINTE Kypuuy BWUIKOW B HECKONbKUX
MecTaxX, HaMaxbTe €€ TrOTOBbIM COYyCOM W
OTNpaBbTE MapUHOBATbLCS B XONOAUNbHUK Ha 1
yac.

- HAPEXDBTE kaptodenb noMmtnkamu, nepeme-
LlanTe CoO CMEeTaHOW, MaoHEe30M, ropymLen u
YKPOMOM.

- BBIJTOXKWUTE kaptothensb B KOP3uUHY A/19 aspo-
rpuns, CBepxy Nonoxure Kypuuy. He 3abyabte
NOCTaBUTb NOAAOH ANs cOopa KPOoLEK M XKpa.

OTIPABBTE 3anekatbca Ha pexume N°2 30
MUHYT npu 180 rpagycax.

MpusaTHoro annetural







NANTYC CNECTO
B XPYCTSLLEN
NAHUPOBKE

MHITPUOAMEHTDI:

» 2 chune nantyca (TonwmHom 2,5 cm)
« Conb 1 nepey No BKycy

« 30 r NaHMPOBOYHbIX CyxXxapen NaHKo
- Llegpa 2 n"MMOHa

« 1 cT. n. coyca necro

- ONMBKOBOE Macno-crpei

NMPUTOTOBJIEHUE

- BBICYLUUTE pbiby 6yMa>kHbIM NONOTEHLEM U
NOCbINbTE CO/bIO N NEPLEM.

- CMELLUAMTE B M1UCKe NaHMPOBOYHbIE Cyxapw
N IMMOHHYIO Lieapy.

- PACIMPELOEJIUTE coyc necto NOpoBHY Mexay
ABYyMA dune u CMaxbTe BEPXHIOK CTOPOHY
KaX[oro Kycka.

- BbIJTOXKWUTE Ha KOp3uHy Ana asporpuns
CMeCb M3 uegpbl M MNaHMPOBOYHBLIX Cyxapewn
noeepx necto. COpbI3HUTE  OIMBKOBbLIM
macnom. BHu3 yctaHoBuTe nogaoH ang coéopa
KPOLLEK U Xnpa.

- BbIBEPUTE pexum N°3 n Bbinekante 10 MUHYT
npu 180 rpagycax.

- OOCTAHbLTE pblOy, Korga OHa [OCTUrHeT
XXenaemon CTeneHn rotoBHOCTU. [Npexae vem
pes3aTtb 1 nogaBaTh K CTONy, AanTe pbibe oTaoX-

HYTb B Te4eHne 5 MUHYT.

MpuarHoro anneTtuta!
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rMASUPOBAHHbIN
NNOCOCb TEPUAKU

MHITPUOAVEHTDI:

COYC TEPUSAKMWN:

« 120 mn coeBoro coyca

« 50 r caxapa

*1r Teproro umbupsa

» 1 3y64nK YeCcHOKa, pa3AaB/e€HHbIN

« 60 MmN anenbCMHOBOIO COKa

JTOCOCb:
» 2 Kycka ¢hune nococs
« 20 MmN pacTuTenbHOro Macna

« Conb 1 nepey No BKycy

NMPUrOTOBJIEHUE

- CMEWAWTE Bce WHrpeaneHTbl Osa coyca
TEPUSKN B MalEHbKOM COYCHUKE.

- MOCTABbBTE coyc Ha nauty 1 goBegute o
KWUMNeHWd, yBapuB HaMo/MoBUHY, 3aTteM fpante
OCTbITb.

- CMAXBTE nococb 0/IMBKOBbLIM Macsiom 1 npu-
npaBbTe COMbIO N OefbIM NepLEM.

- [otoBbTE pbIOY Ha pexume N°14 Ha 11 MUHYT
npu 175 C n 3anyctute yCTpoOncTBO.

- BBITALLUWMTE nococb U3 asporpuna no saBep-
LWEeHUN MPUrOTOBAEHUA, fanTe HacTtodatbcsa 5
MUHYT, @ 3aTeM MnofenTe OCTbIBLUMM COYyCOM
TEPUSIKN.

- MOJABAWNTE pbi6y Ha nogylike U3 6enoro
puca unuv ¢ oBoLlamMm Ha rpune.

MpuartHoro annetuTa!l
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JIMMOHHO-CJ/INBOYHbIN
NNTOCOCb

MHITPUOAMEHTDI:

« 2 coune nococs (177 r)

« Conb 1 nepew No BKycy

« AHTUNpPUrapHbIA Ky/IMHaAPHbIW cripen

« 30 r cniMBOYHOro macna

« 30 M1 cBEXEBbIKATOr0o IMMOHHOIO COKa
+ 1 3y6umnKk YecHoKa, pasfgaBneHHbIn

« 6 MN1 ByCTEpPLUMPCKOro coyca

NMPUTOTOBJIEHUE

- MPUTTPABBTE nococb conbko 1 nepuem no
BKYCY.

- CBPbIBHUTE koOp3uHbI NpegBapuUTENbHO
pPa30rpeToro asporpunsa u noMectTuTe B HUX
pbi®by. BHM3 ycTaHOBUTE NoggoH ans coopa
KPOLLEK M XNpa.

- BbIBEPUTE pexunm N° 3 1 3anyctute ycTtpom-
ctBO Ha 10 muHyT npun 180 C.

- CMEWAWTE cnMBoYyHOEe Macno, NMMOHHbI
COK W Bycrepwmpcknii coyc B MafieHbKOW
KacTptone n pactonute Ha MeanleHHOM OrHe B
TeyeHne 1 MUHyTbI.

- MOJABAMNTE nococb C PUCOM M /MMOH-

HO-CMMBOYHbIM COYyCOM.

MpusatHoro annetural




XPYCTSALUUE COIHOABUYMA
C TUNANMUEN Noa
AOMALLHMAM COYCOM
TAPTAP

MHITPUAOAUEHTDI:

Ca3HaBMuMK:

- 2 chune TMnanun

+ 80 r KyKypy3HO MyKU

2 4. /1. conun

« Y4 4. N. NyKOBOro nopoLuka

« Ya 4. n. YeCHOYHOIro NopoLlKa

« ¥4 4. n. nopoLwKa 4vnu

« Y4 4. n. MONoToro KpacHoro nepua
« LLlenoTka KaneHCcKoro nepua

- Cnpen gnsa Xapku

« 2 6ynKun, paspesaHHbIX BAO/b NOMNosiaM

« 75 r canarta-natyka, Mefiko HapesaHHoro, ans
nopgayu

- 1 TOMaT, Nope3aHHbI TOHKUMU IOMTUKaMHU, AN
nopgauu

« OCTpbIf NepeyYHbIA Coyc ANA noaaYun

Coyc Ttaprap:

+ 120 r manioHesa

« 30 r cemsaH yKpona, MenKo NepeMonoThbiX
« ¥4 4. N. MENKO Hape3aHHbIX Kanepcos

* %4 4. N. U3IMENBbYEHHOIr o CBEXero ykpona
* 1 4. n. NTMMOHHOrO coka

+ 1 4. N. AUXKOHCKO ropuuLibl

+14. n. conu

« Ya 4. n. MonoToro YepHoro nepua

« Y2 4. n. caxapHoro necka

- Kanenbka BycTepLUNPCKOro coyca

27



NMPUTOTOBJIEHUE

- BCTABbBTE ceTtyatbii NpOTUBEHb B KOP3WUHY

YMHOIO asporpuns.

- BbIBEPUTE dyHKunio «lMpegBaputenbHbIn

Pas3orpeB» U HaxmuTe KHormky «CtapT/naysa».

- MOJTOXUTE B MUCKy cpegHero pasmepa
KYKYPY3HYIO MYKY, COJib, JTyKOBbI MOPOLLOK,
YECHOYHbI MOPOLIOK M MOPOLLOK YWUU, MOJIO-
TbIi KpaCHbIW nepew, n kaneHckuin neped,. lNepe-
MellanTe MHrpeaneHTbl OO MOoSlyYeHUsa OOHO-

POOHOWN CMecH.

- OBBAJIAWTE kaxAblii KycOK Tunanuu B
My4HOU cMecn. CTpsxHUTe C pbibbl NULLHUE

KPOLLKM.

- MOJTOXWUTE tnnanunio Ha pa3orpeTbiin ceTya-
Tbli NPOTMBEHb N COPbLISHUTE C 06EenxX CTOPOH

crnpeem ans Xapku.

- YCTAHOBUTE pexum N° 9 Ha 10 MuHYyT npu
180 C n 3anycTuTe yCTPOICTBO.

- MEPEBEPHWUTE pbiby B cepeanHe npouecca
NpUroToBeHnda. HanoMmHaHue BCTPAXHYTb eay

noAcCKaxeT, Korga UMeHHO.
- B3BEWTE BCce MHrpeameHTbl coyca Taptap B
MUCKe cpefHero pasMepa. [loctaBbTe MUCKY B

XONOAUNBbHUK.

- CBPbIBHUTE pa3pes3aHHble 6yn04ku crnpeem

ONaA Xapku.

- OOCTAHbBTE Ttunnanuio, korga oHa 6yger

rotoBa. lMepenoxuTe Ha Tapesky.

- NMOJTOXWUTE nonoBuHKKM OYNKM (KOPOYKOM

BHVI3) Ha NMPOTUBEHDb.
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- YCTAHOBWTE pexum N°15 Ha 3 MUHYTbI nNpu
220 C n 3anyctuTe yCTPOWCTBO.

- JOCTAHbTE xne6, korga oH 6yaeT rotos.
- CMAXDbTE kaxpayto NONOBUHKY BY/1KN COYCOM
TapTap. Nonoxute Ha xneb canat, ToMmaTbl U

pbi6HOe dmne. COpbI3HUTE pPbIBY OCTPbIM

NnepeyYHbIM COYCOM U noaaBaiite K CTony.

MpuatHoro anneTtutal
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'PEBELLKUA B
YECHOYHOM MACIJIE

NMHITPUOAMEHTDI:
+ 8 KPYMHbIX CbIPbIX MOPCKUX rpe6eLuKoB,
OYMLLEHHbIE
+ 9 r Mmopckon conu
« 3 r yepHoro nepua

+ 40 r HeConeHoro CIMBOYHOIro Macna,
pacTon/sieHHoro

« 2 3y64YMKa YeCHOKa, U3MeJIbYEHHOIr o
- COK OQHOrro /IMMOHA

e HEMHOI O 3e/1eHOro /iyka

NMPUrOTOBJIEHUE

- BbICYLUUTE rpebelikn 6yMaxHbIMX NOOTEH-
LaMun 1 npmnpaBbTe NONOBUMHOM COMU N YEPHbIM
nepuem.

- BBIBEPUTE 205 Ha 10 MuHyT n 3anyctute
YyCTPOWCTBO

- CMELLUAMTE mMacno, YeCHOK, TMMOH M OCTaB-
LYOCS CONb B HEOONbLIOW MUCKE.

- MEPEJTOXWMTE rpebelukn Ha cepBUPOBOYHOE
6no[o, nonente MUx YeCHOYHbIM  Macsiom,
nocbiNbTe CBEpPXy Hape3aHHbIM 3e/leHbIM

NTYKOM W Cpasy Xe nopaBaire.

MpuarHoro anneTura!



KPEBETKU CO
CMAPXEN

MHITPUAUEHTDI:

« 200 r KpeBeTOK

« 200 r cnapxwm

« 10 r onuBkKoBOro macna
15 r napmesaHa

« 20 r TOMaToOB Yeppu

- 1/3 aBokapo

«3r conm

NMPUTOTOBJIEHUE

- BblknagbiBaeM Ha MNpOTMBEHb  CBEXYIO
cnapxy.

- CBepxy BbIK1agblBaEM OUYULLEHHbIE CbIpble
KpeBeTKU, CONMnNM.

- [MonuBaemM ONMBKOBLIM MAac/iIOM.

- YctaHoBute pexunm N°7 Ha 180 Ha 9 MUHYT un
3anycTuTe yCTPOMCTBO
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- 3a napy MMHYT OO FOTOBHOCTWU, OTKpPbIBaeM
asporpunb 1 nocblnaem TepTblM CbIPpOM.

I'-'-.J' L
RS

- MNopaem rotoBoe 61040 C Hape3aHHbIM aBO-

v
L . - ' -%

Kago n toMmataMn.

MpusTHoro annetural
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C/ZIAOKUI
KAPTO®E/Ib ®PW

MHITPUOAUEHTDI:
» 2 60nbLUKX CNAaAKUX KapTochena, HapesaHHbIX
CO/IOMKOM TO/LLUHOMN 2-3 CM
« 15 mn Mmacna
+10 r conu
« 2 r YepHoOro nepua
» 2 I NanpukKu
e 2 I YeCHOYHOIr O NMOpPOLUKA

+ 2 I IYyKOBOIrO NOpPOLLKA

NMPUTOTOBJIEHUE

- HAPEXDBTE cnagkuin kaptodenb COTOMKOW
TOMWMHON 2-3 cM. XOpoLWOo nepemMellante ¢
MacC/10OM, NMPUNpPaBbTE COMbIO, YEPHbBIM MEPUEM,
NanpuKomr, YeCHOYHbIM MOPOLLUKOM U /IyKOBbIM
nopowkoM. [llepenoxute BO BpaLlatoLlytoCcs
KOP3WHY.

- [otoBbTe KapTodenb Ha pexume N°15 18
MUHYT Ha 220 C.

MpuatHoro anneTtural



XAPEHAA
MYCKATHAS{ TbiKBA

NMHIPUOAVEHTDI:
+ 1 MycKaTHas TbiKBa, OYMLLEHHAasA OT KOXYpbI,
CeMsiH 1 Hape3aHHasa Kybukamu no 25 mm
« 15 Mn onuBKOBOIro mMacsna, NC ANA COPbISrMBaHUS
1 NUCTbEB TUMbSAHA
«6rconu

« 1 r yepHoro nepua

NMPUIrOTOBJIEHUE

- CMAXDbTE KyO1Kn MyCKaTHOM TbIKBbl O/TMBKO-
BbIM MAC/IOM U MpuUnpaBbTe TUMbAHOM, COJbIO U
nepuem.

-MOCTABbBTE TbIkBY CO cneunsiMn B npegBapu-
TEMIbHO Pa3orpeTbii as3porpub.

- BBIBEPUTE pexunm N°6 Ha 15 muHyT npn 200 C
M 3anycTuTe yCTpOoCTBO.

- CBPbIBHUNTE onnBKOBbIM MAac/1IOM MO OKOHYa-
HUM NPUroTOBMEHUS WM nogaBante O61I0O0 K
cTony.

MpuaTtHoro anneTtural
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>XAPEHbIN
BAKJIADKAH

NMHIPUOVEHTDbI:
« 1 6aknaxaH, OHULLEHHbIA U HAape3aHHbIN
JIOMTUKaMM TOJILLMHON 1 CM
« 30 MN1 ONIMBKOBOIro Macna
«3rconu
+ 2 r YECHOYHOro NopoLuKa
+1r yepHoro nepua
+ 1r nykoBOro nopotuka

«1r monotoro KYMUHa

NPUTOTOBJIEHUE

- HAPEXXBTE ouunweHHble 6akiaXaHbl TOMTU-
Kamu TOMLWKWHOK 1 CM K 3anpaBbTe Mac/ioMm W
npunpaBamu, XOpoLIo nepemeluanTe. Belnoxu-
Te Ha KOP3WHY A9 a3porpuns, BHU3 yCTaHOBU-
Te NoAaoH Ans coéopa KPoLLeK U Xupa.

- YcraHoBuTte pexum N°2 Ha 10 muHyT npun 200
C 1 3anycTute yCTpPOICTBO.

MpusatHoro anneTtural
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* Yuncbl U3
i ABOKAOO
g ea ML WHIPUAUEHTBI:

» 2 aBOKaAo, Hape3aHHbIX Ha JONbKU
TONwWUHOM 2,5 cm

« 50 r naHMPOBOYHbBIX Cyxapemn NaHKo
* 2 I YeCHOYHOrO NMopoLuKa

* 2 I NYKOBOrO rnopoLuka

« 1 r KON4YeHoOW Nanpuku

» 1 r KaeHckoro nepua

« Conb 1 nepey No BKycy

« 60 r NWeHNYHON MYKH

» 2 B36UTbIX AnLa

« AHTUNPUrapHbIA KyJIMHAPHbIA cripen

« KeTuyn unu paHu, gnsa nogaum

NMPUTOTOBJIEHUE

- HAPEXbBTE aBokago AonbKaMy TOJLWMHOW
2,5 cwm.

- CMELLANTE naHMpOBOYHbIE Cyxapw, YeCHOU-
Hbli MOPOLUOK, NYKOBbIA MOPOLUOK, KOMYEHYIO
nanpuky, KaieHCKUin nepew, Conb U nepel B
MUCKe. 3aTeM obBanaite OONbKM aBOKago B
MyKe, OKYHUTEe BO B3OUTble Aillla 1 o6BanamTe B
CMEeCU 13 NaHUPOBOYHbIX CyXape.

- MOMECTUTE uuncel n3 aBokago Ha npotu-
BEHb, ycTaHoBUTE pexnm N°13 Ha 13 MUHYT Ha
200 C n 3anycTnte yCTpounCTBO.

- MOMELWAWTE uynncbl n3 aBokago B cepeanHe
NPUrOTOBAEHNA N COPLISHUTE WX KY/IMHAPHbIM
cnpeem.

- MOOABAWTE 6nt040 K CTOMy C KETHYMNOM UK
coycoM PaHu.

MpusatTHoro annetural
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ANE/NIbCUHOBBDIE
MA®DPUHbDbI C KJTIOKBOU

NMHITPUOAMNEHTDI:

* 120 r NWeHUYHOW MYKH

» 65 r caxapa

* 4 r paspbixnutens

e 2 I MULLLEBON coabl

- LLlenoTtka conu

» 100 r KNOKBbI

- 1 anuyo

« 80 MN1 anenbCMHOBOIO COKa
« 60 Mn pacTutenbHoOro macna
- yegpa 1 anenbcuHa

o AHTUNpPUrapHbIA Ky/IMHapPHbIX cripeun

NMPUrOTOBJIEHUE

CMELLUAMTE BmMecTe MyKy, caxap, paspbix/iu-
Tenb, MULWEBYIO COAY, COMb N KIOKBY B 00/b-
LLION MUCKE.

- BBBEWTE siiL0, anenbCUHOBLIN COK, Macso U
anesibCMHOBYIO LUeApy B OTAE/IbHOW MUCKe.
3aTteM cMmellanTe Ccyxume UHrpeameHTbl C Bnax-
HbIMW 4O OQHOPOAHOW Macchl.

- CMAXBTE copmoukun ansa madppuHoOB Kynu-
HapHbIM CrpeeM 1 HanvBaunTe TecTo 4O 3anon-
HeHna Ha 3/4.

- MOMECTUTE dopmoukmn ans maduHOB B
npegBapuTenibHO pas3orpeTblii asporpub.

- BBIBEPUTE pexunm N°10 n rotoBbTe 25 MUHYT
npwn 150 C.

MpuatHoro anneTtutal

37




MA®DPUHDI C
LOKONAQHON
KPOLLUKONM

MHITPUOAVNEHTDI:

« 50 r rpaHynMpoBaHHOro caxapa

« 125 r KOKOCOBOIrO U1 COEBOIrO0 MOJIOKa

« 60 MN KOKOCOBOIO Mac/a, pacTon/IeHHOro
+ 5 Mn aKcTpakTa BaHWIMN

« 120 r mykun

« 15 r KoKocoBO MYKH

* 4 r paspbixnutens

« 2 I NULLLEBOM coabl

« Lllenotka conun

» 85 r WokKonagHoOM KPOLUKU

« 25 r nsmenb4eHHbIX (pucTawek (no XxenaHuio)

« AHTUNPUrapHbIA KYJIMHAPHbI cnpei

NMPUTOTOBJIEHUE

- COEOMNHWUTE caxap, KOKOCOBOE MOJIOKO,
KOKOCOBOE Mac/i0 U BaHW/bHbIA 3KCTPAKT B
HeboNbLLOW Nocyae.

- CMELLAWNTE B oTAeNbHOI MUCKE KOKOCOBYIO
MYKY, pPa3pbIX/IMTeNb, NULLEBYIO COAY W CO/b.
3atem gobaBbTe CyXyld CMeCb BO BaXHYy U
Xopowo nepemewante. B koHue pobaBbTe
LLOKOMAAHYIO KPOLLUKY U (DUCTALLKMW.

- CMAXDbBTE dopmoukn gna madprHOB Kynu-
HapHbIM CMPEEM N HanNMBanTe TeCcTo A0 3anos-
HeHna Ha 3/4.

- NMOMECTUTE chopmoukmn ansa madpprHOB B
npenBapuTenibHO  pPas3orpeTbii asporpuneb.
Bbibepute pexnm N°4 n Boinekante 20 MUHYT
npu 150 C.

- BbITALLUNTE madhduHbl nocne npurotoBnie-

HUSA 1 ganTe UM OCTbITb B TedeHne 10 MUHYT.

MpusatHoro annetural



MA®DUHDI C
XPYCTSILLEN KOPOYKOM

MHITPUOUNEHTDI:

KPOLLKA:

* 13 r 6enoro caxapa

» 16 r cBEeTNO-KOPUYHEBOro caxapa
*1r monoTton Kopuubl

«2rconu

* 14 r pacTONNE€HHOro HECOJ/IEHOr o
C/IMBOYHOro macna

« 1 CT NOXKa MNLEHUYHON MYKU

MA®DPUHDbI:

« 90 r nNWeHUYHON MYKHU

» 1/4 ctakaHa CBET/1I0-KOPUYHEBOro caxapa
* 4 r paspbixnurens

«1r nuweBomn cogbl

* 2 r MOJTIOTOMN KOPULLbI

«1r conu

« 100 r cmeTaHbI

* 40 r pacTon/ieHHOro HeCosiIeHoro
C/INBOYMHOIo Macna

« 1 anuyo
* 4 Mn 3KCTpaKTa BaHUMU

« AHTUNpPUrapHbIA KY/IMHapHbIA cnpen

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMELLAWTE B ogHoli Tape BCe MHIPeaneHTbl A1 KPOLLKM 40 06Pa30BaHNS KPYMHON KPOLLKMW.

- CMELLAWTE B apyroii Tape MyKy, KOPUYHEBbIN caxap, pa3pbIXinTesb, NULLEBYIO COAy, KOPULLY 1 COMb.
- B3BEWTE B TpeTbeli Tape cMeTaHy, Macno, SiLo U BaHUAb A0 NOAYyYeHUs oAHOPOAHONM Macchl. Mocne
3TOro CoOeAnHUTE BCE NOArOTOB/IEHHbIE NPOAYKTbI B O4HOM 60/1bLLION MUCKE. XOPOLLO nepemMeLlanTe.

- CMAXDBTE cdhopmMoukun ansa MmadhPnHOB Ky/IMHAPHbBIM CApPeeM 1 HanmBanTe TecTo, noka OpPMOYKN He
OyayT 3anonHeHbl Ha 3/4. MocbinbTe MadhUHbI CBEPXY KPOLLKOM.

- NMOMECTUTE hopMOUYKM ONg KEKCOB B NMpeABapuUTENbHO Pa3orpeTbli asporpusib.

-TOTOBbBTE mathduHbl Ha pexnme N°7 12 muHyT Ha 180 C.

MpusatTHoro annetura!l
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JIMMOHHDLIN
KEKC

MHITPUOAUEHTDI:

+ 120 r NWeHNYHON MYKHN
* 4 r paspbixnurens
- LLlenoTka conun

« 20 r HeconeHoro cIMBOYHOro Macna,
pa3sMsAr4YeHHoro

» 130 r rpaHynIMpoBaHHOro caxapa

« 1 60onbLUOE ANLIO

« 15 r cBeXeBbIKaATOro IMMOHHOIO COKa
- ueapa 1 nMMoHa

« 55 r npoctokBawmn nnu kecupa

NMPUTOTOBJIEHUE

- MPOCEWTE BMecTe MyKy, caxap, paspbIx/iu-
Tenb 1 CONb B MUCKy. OcTaBbTe.

- JOBABbBTE pa3MardyeHHoe CIMBOYHOE Mac/io
B 3/1EKTPUYECKUMA MUKCEP W B3OuBaliTe A0
Nerkom n BO3ayLHOW KOHCUcTeHuun. [lo6aBbTe
K Macny caxap v npogoskante B3omBaTb.

- CMELLAWNTE My4HylO CMeCb CO CMBOYHbBIM
Macnom n B3bente mukcepom. [lo6aBbTe AlLO,
MMOHHBbI COK U Leapy NMMOHA, U He npekpa-
waa B36MBaTb CMECb, MEL/IEHHO BMBaNTE
npoctokBawy. Korga Ttecto OyaeT roToBo,
panTe eMy HEMHOIO HaCTOATLCS.

- NOJNIOXWNTE rotoBoe TeCTo B CMa3aHHYIo
XXMPOM MUHKN-hopMy Ansa xneoba.

- MOMECTUTE kekc B npegBapuUTeNbHO paso-
rpeTbli asporpunb.

- BBIBEPUTE pexum N° 12 n Bbinekante 25
MUHYT rpu 150 C 1 3anycTnTte yCTponcTBO.

MpuatHoro anneTtura!l




MUHU-TTIMPOXKW
C ABJ/IOKOM

MHIrPUOVEHTDI:
» 1 cpenHee A610KO, OUULLLEHHOE U
Hape3aHHoe He6obLNMN A0NTbKaMU
« 20 r rpaHyIMpoOBaHHOI O caxapa
« 20 r HeCONEeHOro CZIMBOYHOIrO Macna
* 2 r MO/TIOTOW KOPULLbI
1 MONIOTOro MyCKaTHOIro opexa
«1r Mmonotoro gywmcroro nepua
« 1 nucT rotoBoro Tecra gna nupora
- 1 B36MTOE AANLIO

« 5 Mn monoka

NPUTOTOBJIEHUE

- CMELWLAUTE B ckoBopoge WAn HebonbLUol
KacTploie HapesaHHble KyOukamm $s6/10KN,
caxapHbIil NEeCOK, Macno, Kopuuy, MyCKaTHbIl
opex v gywuctblid neped. [Josegnte fo kune-
HMUS Ha cnabo-cpegHeM OrHe, nocne ybepute
KacTpIONIO C NANTbI U AAaTe HEMHOIO OCTbIThb.

- HAPEXXbBTE Tecto onsa nupoxka Ha Kpyru gua-
meTpom 10-12 cm.

- JOBABDBTE HaunHKy B LIEeHTP KaXaoro Kpyra u
aKKypatHO cdopMupynTe NUPOXKKW. YacTb
HaAYMHKM OCTaHeTCS.

- CMELWLANTE €iiuo M MONOKO ANs SIMYHOI
CMasKu, U CMaxKbTe et Kaxabli MMPOXOK.

- NMOMECTUTE nupoXkn B nNpeaBapuTesibHO
pasorpeTblii  a’porpuib W BbiNekanTe Ha
pexunme N°14 13 muHyT Ha 175 C go sonotu-
CTO-KOPUYHEBOW KOPOUKM.

MpusitHoro annetural
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PYLUEBbIA TAPT

_— - l NO-AEPEBEHCKM C

e T F’PELULKUMU OPEXAMMU

MHITPUAUEHTDI:

TECTO:

« 100 r NWeHNYHON MYKHU
«1rconu

« 10 r rpaHynIMpoBaHHOro caxapa

« 20 r HeconleHoro c/IMBOYHOro Macna,
Hape3aHHOoro Kyco4ukamm 13 mm

« 30 Mn negaHon BoAbl

« 1 B36UTOC AANLIO

* 12 r TPOCTHUKOBOro caxapa

o AHTUNPUrapHbIA KyNTMHaAPHbIA cripen
« 20 r Mega

5 Mn BoAbI

- MoaXxapeHHble rpeLkne opexu, pybneHoie,
ANS yKpaleHus

HAYUNHKA:

+ 1 6onbluasn rpyLua, o4MLLEHHAA U Hape3aHHanA
« 5 r KyKypy3Horo kpaxmana

« 25 r Kopu4HeBOro caxapa

1 r MmonoToi Kopuubl

« LLlenotka conu



NMPUTOTOBJIEHUE

- CMELWLAWNTE 60nbllylo 4acTb MyKWU, COMb W
CaxapHblil Necok B OO0/bLLON MUCKe [0 OfHO-
POAHOro COCToAHUA. BbiMecuTe Tecto u ybepu-
Te ero B X0N0AUNbHUK Ha 14ac, npeaBapuTesib-

HO HAKPbIB MOMMITUNEHOBOW MIEHKOMN.

- UISMEJIbMUTE macnio ¢ nmomMmoulbio 6neHgepa
WM KyXOHHOro komMmbGamHa [o oOpas3oBaHus
KpynHOM Kpolwku. [lo6aBbTe XON04HYIO BOAY U
nepemeluante Ao OAHOPOOHOCTMW.

- CMELWAWTE VHIpeaneHTbl ON19 Ha4YMHKKU B
MUCKe 4O OAHOPOAHOW MaccChl.

- AOCTAHDBTE oxnaxaeHHoe TeCcTo 1 packaTan-
Te anameTpoB 20 cMm. [NpuckbinbTe TEeCTO OCTaB-

Lenca MyKOM.

- BbIJTOXKWTE noMTuKn rpyLum gekopaTtMBHbIMU
Kpyramu BHax/ecT NoBepx MocCbiNaHHOW MyKOM
yactn kopxa. lNonente NOMTUKM OCTaBLUMMCS
rpyweBbiM COKOM. 3arHute Kpawh noBepx

HA4YMHKN.

- CMAXDbBTE kpaga B361TbIM ANLIOM M NOCbINbTe
TapT TPOCTHUKOBbLIM CaxapoM.

- CBPbIBHUTE KkoOp3uHbl npeaBapuTeibHO
HarpeToro asporpuns n NoMecTnTe B HMUX TapT.
oToBbTE TApT Ha pexume N°14 19 MuHyT npu
175 C.

- CMEWWAWTE meg u BOAY M CMaxbTe MUpPOr,
Korga oH OyaeTt roTos.

- YKPACBTE TtapTt nogxapeHHbIMU py6rieHbIMK
rpeLKuMu opexamu.
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UMBUPHbIN NUPOI
C YEPHUKOMU

MHITPUOUNEHTDI:

« 240 r NWEeHNYHON MYKHU
« 50 r caxapHoro necka
» 8 r paspbixnurens

e 2T CcOnMMn

E
« 85 r oxnaxxgeHHoOro cIMBOYHOro Macna,
- Hape3aHHOro Kycodykamu

+ 85 r cBeXen YepHUKHU

-
-
» 3 r cBeXero, Mesiko HaTepToro UMGmps
. « 100 M/1 XXUPHbBIX C/INBOK
« 2 60onbLUMX AMLA
* 4 MN 3KCTpaKTa BaHUIU
.‘ « 5 M BOAbI

NMPUrOTOBJIEHUE

- CMELLAWVTE B 60MbLLOW MUCKE MPOCEAHHYIO
MYKY, caxap, paspbixnmtesib U conb. [JobaBbTe
K MyKe KYCOYKM Macsia 1 C MoMoLLbio 6neHaepa
WM pyKamMu U3MENbUYUTE CMeCb B KPYMHYIO
Kpowky. K nonyyeHHon cmecu gobaBbTe 4ep-
HUKY N UMOUpPb. [lainTe HaCTOATLCS.

- B3BEMTE B OTAENbLHOW MUCKE >KUPHbIE
CNMBKN, 1 ANLO U BAHW/IbHbIN SKCTPAKT.

- CMELLAWTE CNMBOYHYIO CMECh C My4YHOW [0
O[HOPOLHOW MaccChl, 3aTEM packaTtamTte TecTo
TONLWMHON 3-4 CM.

- HAPEXXBTE TecTo Ha paBHble 4acTu, BbITOXMU-
Te Ux B hopMy ANS nevyeHbs. 3aTeM CMaxbTe
BCE MUPOXHble ANYHON cMecblo. [daiite HacTo-
ATbCS.

- BbICTEJIMTE Ha npeaBapuUTeibHO pa3orpe-
TYIO KOP3UHY asporpunia éymary g9 BbIlMeykun
N CBEpPXY BbI/IOXUTE KYCOUYKN NMupora.

- TOTOBbBTE pexunme N°9 15 munyTt npm 180 C
[0 30/10TUCTON KOPOYKMN.
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LIBHOF

KOHTaKTbI:
Ten: 8 800 550-23-18
e-mail: info@libhof.com



