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MACHAS{A 3ANEKAHKA
C KABAYKOM

MHITPUAOAUEHTDI:

- Ka6auku monogsie 500 r

« KypuHbin cpapws 700 r

 Mepey 6onrapckuin KpacHbIn 1 WrT.
 Jlyk pen4aTbii 1 ronoBka

+ YecHok monopgon 5 3y6uunkos

» fiila KypuHble 2 wr.

- Manpuka kon4yeHaa 2 cT. Nn.

- MepeLy cBeXXEMONOTbIN CMECb MO BKYCY
« Conb no BKycy

- CmeTtaHa 20% 2 cr. n.

+Cbip70Tr

« Ykpon cBexuii 30 r

NMPUITOTOBJIEHUE

- Kabauky HatepeTb Ha TepKe, OTXaTb.

- CoeiHUTL C penyaTbiM JTYyKOM 1 OONTrapCKUM
nepuem. NoconnTe.

- B hapw no6aBuTb nanpuky, N3MenbyYeHHbIN
4YeCHOK, nepeLl, cosb. lNepemeluaTs.

- CoenHuTL ABE Macchl.

- B6utb anua.

- [1o6aBuTb YKpOT.

- Beinoxunts B popmy. Cmasatb CMETaHOM.

- NocTaBnTb B pa30rpeTyo AyxXOBKY. 3aneKkanTe
Ha nporpamme Xne6 30 MUHYT Npu Temnepary-
pe 190/175 C

MpuaTtHoro anneTtura!l
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JNASAHDbSA CO
LWIMMHATOM

MHITPUOAVEHTDI:

- CnnBo4yHoe macno 70 r
«Myka50r
« Monoko 700 mnu

« MonoTblii YEpPHbIN NepeL, MyCKaTHbIA opex
no BKycy

o lUnuHaTt 800
 Pukorta 200
« Jluctbl gna nasaHbn 300 r

« MapmesaH 150 r

NMPUITOTOBJIEHUE

- B coteriHuke pactonute 50 r macna. Nomewmn-

Basi BEHUYMKOM, BCbINbTE MYKY U rOoTOBbTE 1-2
MUHYTbI. Bnerite MONOKO 1 MeLuanTe, noka
GellamMesnb He 3arycTeeT. [NpunpaBbTe COMbO U
nepuem n rotoebte ewé 5 MnHyT. BbiHbTe 13
coyca naBpoBbIi NUCT. [pomMoiiTe 1 nopBuUTte
pyKamu LWNMHAaT, NOTYLLUNTE HECKO/IbKO MUHYT B
CKOBOPOAE C OCTaBLIMMCS Mac/ioM 4O MSArKo-
ctn. OTKMHbTE WNMHAT Ha gypLlunar v ganrte
OCTbITb. 3aTEM CMELLANTE ero C PUKOTTON,
HECKONBbKMMM NTOXKaMK coyca 6ellamMerb U
MyCKaTHbIM opexoM. CmaxkbTe macniom hopmy
AN4 3anekaHua. Belnoxute cnosamu nucTbl on4
nasaHbW, COyC M LUNMHATHYKO cMmeck. lNocnea-
HWIA CNOW NINCTOB /19 1a3aHbW CMaXbTe COYCOM
N MOCbINbTE NapMe3aHOoM. 3anekanTe Ha npo-
rpamme Xne6 30 MuHYT Npu Temneparype
190/175 C.

MpuarHoro anneTura!
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MUHUN-BATNEKAHKA
C MAKAPOHAMM

MHITPUOAUEHTDI:

« MakapoHbl 200 r

- Kon6aca poktopckas 100 r
o Avyo 4 wr.

+Cbip50Tr

« CnuBoyHoe macno 20 r

« Conb no BKycy

L2 )

| * NPUrOTOBNEHUE

CO/lb.

XOPOLLO nepemMeLuanre.

nporpamme Kekc npu 190/160 C

MpuartHoro anneTura!

- OTBapuTE MakapoHbl 4O rOTOBHOCTU. B
OTAE/bHOW MUCKe B36enTe anua, gobaBbTe

- Kon6acy HapexbTe Ha Menkmne Kyoukn u
pobaBbTe K AliLaM BMeCcTe ¢ MakapoHamu. Bece

- CMaxbTe (hOPMOYKM CIMBOYHbBIM MAc/ioM.
BblnoxuTe B HUX Maccy 1 nocbinbTe TePTbIM

CblpoM. BbinekanTte B MUHU- neun 20 MUHYT Ha



3AlMNEYEHHDIE NEPLbI
B COYCE

MHITPUOAUEHTDI:

- Bonrapckue nepubi 8-10 wr.
« MacHowm c¢hapw 600 r
«Puc100r

o Jlyk 2 wir.

« Momupop 1-2 wr.

« YKpon, KMH3a nNo BKycy

» YecHok 2-3 3y6uunkKa

« Bopa 100 mn

« Conb, nepew no BKycy

An«a coyca:

« CmetaHa 3001

- TomaTHas nacra 2 cr.n
- Boga 300 mn

« Myka 1 ct.n

» MopkoBb 2 LWiT.

e Jlyk 2 wr.

» YecHok 3-4 3y64uKa

- PactutrenbHoe macno 3 ct.n1
« CnuBo4Hoe macno 30 r
« Caxap 1u4.n

« Conb, nepey No BKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

OTtBapuTe p1c 4O NONYroTOBHOCTM B MOACONEHHOM BOAE, OTKMHbTE Ha AypLunar, MpoOMOnNTe X0noa-
HOW BOLOOW.

B MAcHOM hapll HaTpuTe MAKOTb MOMUAOPA, 3YyOUMKN YeCHOKA, HapeXbTe 3e/1eHb, 4obaBbTe pUC,
COnb, Nnepey — BCE nepemMellaiite. Ytobbl thaplu He Obln CyxnMm, o6a3aTenbHo BnenTte B Hero 100
MJ/1 BOZbl M XOPOLLO nepemeLuanTe.

MNepubl NPOMONTE N OUUCTUTE OT CEMSAH, HAUMHUTE hapLUueM U Y1OXUTE B 60/bLUYIO hopMy A4
3anekaHus C BbICOKMMKW 6opTamu.

B coTeliHUKe HarpenTe CIMBOYHOE U pacTUTENIbHOE Mac/io, 06XXapbTe MesIKO Hape3aHHbI penya-
TbIX NIYK 0O MATKOCTU, 4OOaBbTE HATEPTYIO Ha KPYMHOM TEPKE MOPKOBb U MENKO PYO/1IEHHbIN
YeCHOK, obxapuBanTe ewé 3-4 MuHyTbl. K oBowamM gob6aBbTe TOMATHYKO MNacTy, nepemellanTte.
[Job6aBbTe CMeTaHy C pa3MeLlaHHOW B HEll MyKOW, BNenTe Bo4y — BCE rnepemeLllanTe.

[do6aBbTe caxap, Co/b U YepHbI MOOTLIN nepeL, No BKycy. HeMHOro nporpenTe coyc.
PaBHOMepHO Bnente coyc B popmy ¢ nepuamn. OH JOMMKEH 3aKpbiBaTb UX Ha MOTOBUHY.

NnoTHO HakpouTe honbron hopmy C Nepuamu U NOCTaBbTE B MUHKU-NEYb Ha 1 4ac Ha nporpamMmmy
Muuua npu 200/175 C. Yepes yac 3anekaHusa CHUMUTE hONbry U OCTaBbTe B neun ewé Ha 20

MUHYT.
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KAPTO®E/Ib C
roBaanHoOMn n
WAMIMUWHBbOHAMM

MHITPUOAMUEHTDI:

- FoBaguHa - 500 .
- Kaptochenn - 500 r.
« Jlyk penyatbin - 80 r.

o LlaMnnHbOHLI - 200 1.

« CmeTaHa-60T.

« Basnnuk - 2.

- MaiopaH-5r.

« Conb no BKycy

« MNepey YepHbIA MONOTLIN NO BKYCY
« PactutenbHoe macno - 20 mn.

« MeTpywka (Ana nogaym no xenaHuo) - 10 r.

NPUTOTOBJIEHUE

- [oBAOMHY HapeXbTe HeOOoNbLMMN KyCOo4Ka-
MU, MOCONTE U NonepyunTe.

- KapTtodhenb nopexsre TOHKUMU KPY>XOUKaMU,
CMellanTe CO CMeTaHOW, COsblo, 6a3nINKOM,
MaropaHOM.

- LLHaMNMHBbOHBLI HapeXbTe TOHKMMU N1aCTUHKa-
MU.

- Penyatbin nyk nopexbTe TOHKON CONOMKOMN.

- JKaponpouHyto hopMy CMaxbTe pacTuTesb-
HbIM Mac/iOM, BbIIOXWUTE CNOAMWU TOBSAUNHY,
NYK, 3aTE€M LLAMMUHbOHbI.

- [pnGHOM CNOM HEMHOIO NOCONUTE, NMOChINbTE
MaropaHoOM, MOCne 4Yero BbIIOXUTE CBEPXY
Kaptodensb.

- [oTOBbTE B pexnme OBoLM Npu TemnepaTtype
180 C.

- [oToBOE 600 MOCHINBTE U3MESIbYEHHOW
MeTPYLUKOMN.

MpusTHoro annetural
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OOMALLHUA
XJ1EB

UMHITPUOAUNEHTDI:

- Boga 360 mn

+Conb 1% u.n

« Caxap 1u4.n

- Macno pactutenbHoe 1%z cT.n
» Myka nweHun4yHasa 600 r

« Apoxxn 12 r

NMPUITOTOBJIEHUE

- CmeLwanTe cyxme OpOXXKu C MyKOW.

- Hanente B rnybokyto vally Boay Temrneparty-
poii 30°C, npobaBbTe COMb M caxap.

- BebinbTe B BOAY MYKY M APOXXU, BbIMECUTE
TEeCTO, a 3aTeM gobaBbTe pacTUTe/IbHOE Macso.
- OcTaBbTe TECTO NOA NMOMIOTEHLEM B TEM/IOM
MecTe, YTOObl OHO MOAHAMOCH.

- NomecuTe eLe pas, 4ToObl yOpaTb NIULWHUIA
BO34yX.

- Cchopmmpyiite kapaBain. Bolnoxute ero Ha
CMa3aHHbIN Mac/ioM NPOTUBEHb U CAENanTe
cBepxy nonepeyHblie pa3pesbl. OctaBbTe Ha 20
MUHYT, 4TOObl OHO HEMHOIO NOAHSANOCh.

- Bblnekaiite Ha NPOTUBHE Ha NporpaMmme
Xne6 35 muHyT npu Temnepatype 190/175 C

MpuaTtHoro anneTtural

12



HEAMNMOJ/IUTAHCKASA
NMUALILIA

UMHITPUOAUNEHTDI:

Ona tecra:

« Myka nweHu4Haa 330 r

- Boga 200 mn

« Cyxue gpoXxxu 5 r

« Conb Y2 4.n

« Macno onuBkoBoe 2 ct1.n

» CaxapHbI NecoK 2 4.1
OcHoBa gna nuuubl:

o OunweHHble TomaTtbl 300 r

» Mouyapenna 170 r

» CBeXxuit 6a3nnk No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- na Tecta B Tapesiky BCbINbTe CyxXmne

APOXOKW, caxap, 3anenTe nx TpeMs CTonoBbl-
MU TOXKKaMu TEMN/ION BOAbI U pa3MeLlanTe.

- [NanTte HacToaTbCA 15 MUHYT. 3a 3TO BpeMS
APOXOKN aKTUBUPYIOTCS.

- K gpox>kam npocente MykKy C COJblo.
[lonenTe octaBLyOCS BOAY.

- Pykamn 3amecute 1€CTO0 B OAHOPOOHbIN
MArKNIA KOM.

- Coenaite B HEM yrnyb6rieHne n Hanente B
Hero o/IMBKOBOE Macso.

- BeiIMewmnBante Tecto ¢ Mac/ioM OO OAHO-
POAHOCTU U MOJIOXUTE B TapesnKy, HakponTe
NMALLEBOW M/IEHKOW W HacTamBamTe OKOJI0

Yyaca B Tern/ioM mMecrTe.

- MoaroToBbTE COyC ANS NULLbI:

n3Menb4ymnTe Tomatbl B 611eHgepe, gobasbTe Y2 u.a conu.

- [MocbInbTe paboyyto MOBEPXHOCTb CMECHIO U3 MYKW M MAHHOM Kpynbl. [1010XX1TE Ha Heé TecTo
n chopmupyite wap. Ckankom packatamte B akKypaTHYH TOHKYKO OCHOBY.

- PaBHOMepHO pacnpegennte coyc No OCHOBE, OCTaBNAA YMCTbIMK 1-2 CM MO Kpaam. Beinoxute
CbIp MoLapesnaa u yKpacbTe HECKO/IbKUMU NUCTbSMKU Basnmka.

- [MoMmecTnTEe NMuULY B NeYb Ha NPOTUBEHbL U BbiNekanTe Ha nporpamme Muuua 25 MUHYT Npu
Temnepartype 200/175 C.

- MNepenoxuTte Ha pasgenoyvHyo OOCKY, HapeXbTe u nogasante. o XxenaHuto MOXHO COpbI3-

HYTb NhLLy O/TIMBKOBbIM MAC/iOM.
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NMUALILLA
KNTACCUYECKASA

MHITPUAUEHTDI:

Ona Tecta:
« Opoxxun 4r
- Macno pactutenbHoe 1 cT.n
« Myka 2 ctakaHa
OcHoBa gnsa nuuubl:
- TomaTtHaa nacra 2 cT.n
- Konbaca cbipokonyéHaa 200 r
« MacnuHbl 6e3 koctoyek 10 wTt
- Cnagkumn nepeuy 1 wr
«Cbip 500 r
« Jlyk penyatbii 72 wir

NPUTOTOBJIEHUNE

- B otmenbHyo nocyny Hanewte ctakaH Tenon
BOAbl 1 pa3BeaunTe B Hen Apoxku. OcTaBbTe Ha
10 MUHYT.

- [lanee nonoxuTe K ApPOX>XeBOW BoAe pacTu-
TenbHOEe Macno, nepemMellanTe. B otaensHyto
MWUCKY MPOCENTE MYKY U K HEW BbINIENTE Mony-
YMBLUYIOCS XNOKOCTb. 3aMeCcuTe TeCTO U
OCTaBbTE ero Ha rnos4aca.

- Tem BpeMeHeM NOArOTOBbTE HauMHKY. Konba-
Cy HapexbTe Kpy>Xo4ykamu. Mac/imHbl Toxe
nopexbTe KPYy>KOo4YKamu, nepeL, HapexboTe
ponbkamu. lNotpute colp.

- Bo3bmute Tecto n packatante. CMaxbTe ero
TOMaTHOW MacTon.

- 3aTeM ynoxuTe HauumHky. lNonoxunte konbacy,
noTpuUTE CBEPXY ChbIpP.

- CBepxy nNonoxure nepew, Mac/imHbl.

- OTnpaBbTe NUULUy Ha NPOTUBHE B MUHU-NEYb
Ha nporpamme lNMuuua Ha 25 MUHYT Npu Temne-
paTtype 200/175 C. n oxunpante roToBHOCTMU.

MpuatTHoro annetural
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DPOKAYYA C
OJINBKAMM

MHITPUAOAUEHTDI:

- Caxap 1 4aiHas noxka

- Bopga s ctakaHa

» Conb "2 yalHble NTOXKU

« Cyxue gpoxoxm 8 r

« MweHnyHan Myka 2 ctakaHa

« OnuBKOBOE Macno 4 CTONOBbIE NTOXKU
« Mopckasa conb no BKycy

« CMecb UTanbAHCKUX TPaB Mo BKYCY

» ONnBKKM 6€3 KOCTOUEK MO BKYCY

NMPUITOTOBJIEHUE

- PazBectn gpoxku 1 caxap B Tension Boae,
AaTb NOCTOATb, MOKA APOXXKM HE HAYHYT
NEHUTBLCS.

- B 605bLlWwyt0 MUCKY NMpOCesaTb MyKY U B Yriy-
6neHne BBECTU OPOXKU, COMb U 1 TOXKY ONnB-
KOBOro macra. 3aMecuTb Tecto, 4o6aBnsas npu
Heo6XxoANMMOCTK No 1 CTONOBOM NTOXKE TEMN/0M
BOAbl. BbiMmecuTtb T€CTO 1 cKkaTaTb Lwap.

- B3aTb 2 cTONOBbIE NOXKN ONMBKOBOIO Macna
N BbINUTb MX B 60NbLUYIO MUCKY. LLIap 13 TecTa
cMasaTb Mac/ioM, HaKpPbITb MOSTIOTEHLIEM U
noctaButb Ha 30 MUHYT 419 PACCTOMKMW.

- PackaTtaTtb TOMCTYIO NleneLuky, BbISIOXNTb ee Ha
CMa3aHHbIA Mac/ioM NpoTuBeHb. CBepxy cMma-
3aTb NeNeLKy ONIMBKOBbLIM Mac/ioM, NocbinaTb
KPYMHOW COJblO, TPaBaMUM 1 KPy>XOUKamMm
O/TMBOK.

- BoinekaTb Ha npoTtBHe Ha nporpamme Muuua
20 muHyT npu Temnepatype 200/175 C.

MpuatHoro anneTtural
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XAPKOE

W CONATAMMU

MHITPUOAUEHTDI:

- Kaptodenb 2 wr.

» MopkoBb 1 wr.

« Jlyk penyatbiii 2 wr.

- Kap6oHap 1 kycok

« Fpn6bl 3aMOpoXeHHbIe (onsTa u macnarta) 300 r
« MoxxeBenbHuUK sirogbl 6 WT.

« Conb %2u4. n.

« MNMepeL YepHbIA MONOTbIN Y2 Y. .
« Apxuka 20 r

» YepHocnuB 6e3 KocTouek 6 LT.
- Boaa 300 mn

- JlaBpoBbI¥ nucT 1 Wwr.

NMPUTOTOBJIEHUE

- Hapesaem kaptodhenb 1 MOPKOBb KyOUKOM.
Jlyk pexxem KpynHbIM KyOUKOM.

- Npn6bl oTBapmBaem 15 MUHYT, BYNbLOH OCTaB-
nsem.

- KapboHag cma3biBaeM agXunkoii. BelknagbiBa-
€M Ha NpOTUBEHb KapboHap, kapTodenb, NyK u
MOPKOBb. Bbinekarite B 3apaHee pa3orperton
neym Ha NpoTMBHe Ha nporpamme Cake 25
MUHYT Npu Temnepatype 190/160 C.

- BblknagbiBaem B ropoyek rpmbbl, YEpPHOC-
NNB, Arodbl MOX>KEBENbHMKA, N1aBPOBbI INCT,
nepeL YepHbI, CO/b, 3arneYeHHbIn KapTodens,
NyK, KapOoHaa (Hape3aeM Toxe KyOnkom), Mop-
KoBb. 3anmBaem 150 mn rpnbHoro 6ysboHa,
3aKpblBaeM KPbILWKOW. Beinekarite B 3apaHee
pas3orpeTor nevn Ha NPoTUBHE Ha NporpamMme
Kekc 45 muHyT npu temnepatype 190/160 C.
lNepemelumBaem 1 Nogaem co CMETAHON U
3eneHbio!

MpusatHoro annetural
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WALJIbIK US CBUHUHDI
B TOMATHOM COYCE

MHITPUOAVEHTDI:

- CBMHasA wesa 1 kr

- Penuatbii nyk 2 wr.

- TomaTtHaa nacta 90 r

« CtonoBbin ykcyc 9% 30 r
- Conb

- Manpwuka

- KopuaHgp

« CyLIEHbIA TUMbSIH NO BKYCY

NMPUTOTOBJIEHUE

- Maco nomonTe 1 npocyLwmnte 6yMaxKHbIMU
NONOTEHLAMM.

- HapexbTe Kycoukamm.

- QuncTnTe NyK 1 NopexoTe ero KosbLamu.

- NomownTe 1 HapexbTe OBOLWWM ANS NoJauu,
3€e/1eHb OMOJ/IOCHUTE XONO4HOW BOAOW.

- 3aMapuHynTe Maco. B rnybokon mucke cme-
LanTe MACO C STYKOM, COMbIO U CMEeUnAaMN.

- [lo6aBbTe TOMATHYIO NAacTy N YKCYC.

- Xopowlo nepemMellaB U HakpbliB MUCKY MNuLLe-
BOW N/IEHKON, OCTaBbTE Ha 2 Yaca MapuHOBaTb-
csl.

- NomecTnuTe MACO Ha PeWETKY B MUHU-MEYDL U
rOTOBbTE A0 KOPOYKM Ha nporpamme Mpunb 20
MUHYT Npu TemnepaTtype 200/200 C. Ncnonb-
3ynTe peweTky Ans rpuasa u nogHoc ans
KpoLluek ana céopa coka u Xupa.

- NopaBanTe WaLIbIK rOpsYnM, Ha Tapesike Co

CBeXMn oBoLLaMN 1 3€/1eHbIO.

MpuatHoro anneTtural




KJIACCUYECKUN
CTEVK PUBAMN

MHITPUAUEHTDI:

- Cteiik Pnéan 2 wit.no 200 r
- OnuBKOBOE Macno

+ UTanbsiHCcKne TpaBbl

« Conb

- Mepey

NMPUTOTOBJIEHUE

- CTeliku noconuTte, NnonepymnTe n HaTpute
TpaBamu.

- Nante otnexatbca 15 MUHYT.

- MocTtaBbTe B Neyb.

- FoTOBUTE Ha peLlETKe Ha nporpamMmme
Crenik 15 MuUHYT npu Temnepartype
230/200 rpapaycos.

MpuaTtHoro anneTtuta!l
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BY)XEHVHA
C XPEHOM

MHITPUOAVEHTDI:

- CBMHaA wewnka 800 r

» YecHok 2-3 3y64mKa

« PactutenbHoe macno 40 r

+ CNMBOYHbIN XpeH 160 r

« Conb

- CBEXeMOooThI YepHbIW Nepew

- 3eneHb

NMPUIrOTOBJIEHUE

- YecHOK pa3oMHuUTe B CTynke ¢ He6obLINM
KONMMYECTBOM pPacTUTENbHOro Macna.

- CBMHWHY OBMNBLHO MOCOANTE, NONEPYNUTE U
CMaXbTe YeCHOYHbIM MAacC/10M.

- FoToBbTE Ha pexume Bepten 90 MMHYT Npu
Temnepatype 230/200 rpagycos.

- Mcnonb3ynte nogHoOC Anga Kpollek ans céopa
CoKa W Xxupa.

- Mepenoxute 6y>XeHUHY Ha NOOOrPeTyo
Tapenky. Belnoxunte Ha Tapenkm 6y>XeHUHy n
CNMMBOYHbIA XpPeH. YKpacbTe 3eneHbto 1 nopa-
BanTe.

MpuatHoro anneTtuta!l




CBUHASA NIPYANHKA

3AIMNEYEHHASA B ®OJIblrE

MHITPUOAVEHTDI:

- CBUHaA rpyamHka - 500 .
+Mea-1cr.n.

- CoeBblIi coyc - 2 CT.N.

« Fopunua - 2 y.n.

« YecHok - 3 3y64mKa

» UTanbsaAHCKMe TpaBbl - 2 4Y.)1.
« Conb -1u4.n.

+ Mepewy - no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- CmelwanTe ropuuuy, Conb, nepeL, n3menbyeH-
HbIA YECHOK N CyXune TpaBbl.

- [lonyyeHHOW CMeCbld CMaxbTe CO BCeX
CTOPOH CBUHYIO FPYANHKY.

- 3aBepHuUTE rpyavMHKY B ABa Cnosa honbri,
o6pa3ys KOHBEPT.

- 3anekanTe B ayxoBke 40-45 MUHYT npu Temne-
patype 180 C B pexunme Npuneo.

- lNpurotoBbTe cCcMecb M3 Mega M COEBOroO
coyca.

- OcBob6oamnTEe BEPXHIOKD YacTb Msica OT hObrn
N NPOAO/IKNUTE 3aneKkaTb, NEPUOANYECKN NOMN-
Bas CMECbiO Meaa W CoeBOro coyca, euwe 30
MUHYT.

MpusatHoro annetural
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KYPULA TPAUJIb
HA BEPTEJIE

MHITPUAUEHTDI:

» Kypuua 1 wr.

- Manpuka kpacHaa monortasi 14.n
« PactutenbHoe macno 10 mn

» Coyc tepusaku 10 mn

« YecHok 2 3y64uKa

 JTaBpOBbIV NUCT 2 LUT.

« MpoBaHckue TpaBbl, CONb, NepeL No BKyCy

NMPUITOTOBJIEHUE

- KypuHyto TyLIKYy NpoMoiiTe B NPOTOYHON BoAe
n o6cywnTe 6yMaXKHbIM NOTIOTEHLEM.

- CMellaniTe nanpuky, Cosnb, Npunpasy, U3Me/lb-
YEHHbI NaBpPOBbIN NIUCT U MPONYLLEHHbIN
yepes Npecc YeCHOK. 3aTeM fobaBbTe K HUM
Macsio n coyc Tepusku. lNonyunswunmMcsa mapu-
HaZoM OoOMaXKbTe KypuLy CO BCEX CTOPOH,
rnocre 4yero yoepute eé€ B xonoanbHMK Ha 5-6
4acoB.

- Mepen 1eM Kak OTNPaBUTb KypuLy B OAyXOBKY,
3amMKCUpyTe €€ Kpbl/ibs U HOXKW KyIMHap-
HOW HUTBIO AN1F TOro, YTOObI TyLKa Nponekacb
paBHOMEPHO.

- AKKypaTHO HacaguTe MTuly Ha BepTen, NpoT-
KHYB eé BOO/b Ty/ioBULLA. 3akpenuTe ¢ 06enx
CTOPOH 3axuMmamu. Pazmectunte BepTten ¢ Kypu-
e B MUHU-TTeyn.

- BHM3y ycTtaHoBUTE NpoTMBEHL AN coopa
xXupa.

- [oTOBbLTE KYpULY Ha BepTesie Ha NporpamMme
BepTten 90 muHyT npun Temnepatype 230/200
rpagycos.

- lcnonb3yinte nogHoC ans Kpowek ansa céopa

COKa 1 Xunpa.

MpuarHoro anneTtuta!

23



YTKA BT /1A3YPU U3
BAJIbBAMUYECKOIO
COYCA

UMHITPUOAMNEHTDI:

« YTKa

« Conb no BKycy

» YecHok 5 3y6uukoB

o JIUMOH cpegHuii 1 wir.

- Banbszamuyeckuni ykcyc 2 ctakaHa
« COK nuMoHa

- Mép Y4 ctakaHa

NMPUIOTOBJIEHUE

- MopgrotoBbTe yTKY.

- Llegpo npunpaBbTe €€ CoMbio CHapyXu u
BHYTPMW, MOMOXMNTE Ha JOCKY U HAYNHUTE YECHO-
KOM M Hape3aHHbIM Ha KYCOYKM IMMOHOM.

- 3anevyartanTe U CBAXUTE HOXKN BMeECTe.

- HaumHalite rotoBuTb Ha Nporpamme

Bepten 90 muHyT npun Temnepatype 230/200
rpagycos.

- Icmonb3yiTe nogHOC ana Kpolwek ana céopa
CoKa U Xupa.

- MNocne 3aBepLleHns NporpamMmmbl 3anycTuTe
€é CHoBa.

- lns rnasypun coegmHute 6anb3amMmmnyecKnii
YKCYC U COK IMMOHA, WenpO CMa3biBanTe 3TOM
CMecCblo YyTKy Kaxable 10 MUHyYT.

- BbiTawmte maco ns neyn u nogoxgute 15
MUHYT.

- Ypanute NMMOH N YECHOK, HapeXbTe YTATUHY

M nogaBauTe K CTosy.

MpuatHoro anneTtutal




KYPUHDIE
KPbIJIbILLIKUA

MHITPUAUEHTDI:

+ KypuHble kpbinbs 500 r
«Mén3ct.n

- CoeBbli coyc 4 cT.n

- Macno pactutenbHoe 2 c1./1

+ JINMOHHbBIN coK 1 cT.N

« Mepey YEPHbIA MONOTbIN MO BKYCY

« Jlyk 3enéHbin gna yKpaweHusa

NMPUTOTOBJIEHUE

- KypuHble Kpblfiba NpoMonTe n obcywmnTe ¢
NMOMOLLbIO BYMa>kHbIX NONOTEHEL,

- B oToenbHOM EMKOCTU CMeLLanTe COEBbIN
COyC, ME[1 N COK JIMMOHA, Jo0aBbTE KPbINbSA U
MapuHyiTe B xonoannbHuke 30 MUHYT.

- Bboinoxunte Kpblfiba BO BpaLLatoLLyOCA KOP3u-
HY, BHM3Y YCTaHOBUTE MOAHOC ANS KPOLLeK ANa
cbopa coka u xupa.

- FoTtoBbTE Ha pexume Bepten 30 MUHYT npwu
Temnepatype 230/200 rpagycos.

MpuatHoro anneTural
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3AMNEYEHHAS KYPULIA
C rPMBAMUA U CbIPOM

MHITPUAMEHTDI:

- PacturenbHoe macno 5 ct.n
» KypuHoe cmne 1 kr

- LlamnuHboHbI 500 r

« Jlyk penyatbin 1 wr.

- CnuBoyHoe macno 1 cr.n

« KypuHbiin 6ynboH 120 mn

- Cbip maacgam 120 r

 MpsaAHOCTU NO BKYyCY

NMPUTOTOBJIEHUE

- B otaenbHOM HEGOMBLLOK EMKOCTM CMeLLanTe
4 CT. N. pacTUTENIbHOro Macsa ¢ NPAHOCTAMM. -
TwartenbHO HaTpUTe hune NPSHOW CMEeChbIo U
OCTaBbTe MapuHoBaTtbCs Ha 14ac. [[pubbl
HapeXbTe NacTUHKaMK, KPYrHy 1yKOBULY -
Menknmn Kybukamu. Packanute B ckoBopogae 1
CT. /1. PACTUTENBHOIO Macsia Co C/IMBOYHbLIM U
ob6>xxapbTe rpubbl € lyKOM. HaTpuTe cbip Ha
KPYMNHOW TEpPKe.

- 3aMapuHoBaHHOe hune obxapbTe Ha CUsb-
HOM OrHE 40 PYMSAHOM KOPOYKM C 06EeNX
CTOPOH.

- B dhopmy ana sanekaHus BbITIOXUTE MONOBUHY
rpMboB PaBHOMEPHbLIM C/I0EM.

- [lo6aBbTe hune, CBEPXY pacnpegennte
ocTaBlUMeCcs rpubbl. AKKypaTHO BenTe rops-
4 BYNbOH B (hopMy, MNOCLINbTE KypuLy C Fpu-
6amu TEPTbLIM CbIPOM.

- 3anekanTte 15 MMHYT Ha nporpamme Npunb Npu
200/200 rpagycoB oo o6pa3oBaHNS NTErKOW
CbIPHOMN KOPOYKMW.

MpusatHoro annetural




KYPULIA
NMNO-®PAHLIY3CKUA

MHITPUAUEHTDI:

» KypuHoe cmne 750 r
« KapTtochenb 800 r

« Jlyk 2 wr.

- TBépabin cbip 150 r

« Conb, nepew no BKycy
- ManoHes no BKycy

- PactutenbHoe macno 2 ct.n

NPUTOTOBJIEHUE

- Kypuuy v kaptoenb HapexXbTe He6O0NbLLMMU
KyCO4YKaMu, 1yK - MENKUMW.

- CbIp HaTpUTe Ha KPYrnHOW TEpPKe.

- NocbiNbTe MACO COMbIO, NEPUEM U CEeUnNIMHU
ANs Kypuubl.

- ®opMy ANns 3anekaHns CMaxXbTe Mac/ioMm.
Bbinoxute B HeE cnosimMm Kypuuy, yK U KapTo-
henb. CBepXxy NOCbINbTE CbIPOM U CMaXbTe
ManoOHEe30M.

- 3anekante 50 MmHyYT Ha nporpamme Muuyua
200/175 C.

MpusaTHoro annertural

27



-

sy

- "‘“‘i‘;- MoNS KEBAB
= U3 KYPULLbI

MHITPUAUEHTDI:

« ®apL KypuHbIii - 700/800 r.

Mepey 6onrapckuii - 90 r (1 wT.)

Nyk penyatbin - 130 r (1 wr.)

MeTpyLwiKa nnm KnHs3a - 1 He60onbLIOK NYYOK
CmMechb npsaHocTen Agng wauwnbika - 0,5 4y.n.
Manpuka monotasa - 0,5 y.n.

Nm6upb monoTtbin - 0,5 4.n.
Xmenu-cyHenm - 0,5 y.n.

YecHOK cywéHbin - 0,5 y.n.

Conb -14.n.

Kpaxman - 1 4.n.

Macno pactutenbHoe - 1,5 cT.n.

NMPUITOTOBJIEHUE

- Jlyk HaTpuTe Ha Menkown TEpKe UIn Uamenb-
umnte B 6neHaepe.

- MNepeu HapexbTe MENKNMN KYyONKaMU.

- MNeTpyLwky namenb4nTe.

- B kKypuHbIn thapw fob6aBbTe N3MeIbYEHHbIE
NyK, nepeL 1 3eMeHb.

- [lo6aBbTE COMb, CMECb NPAHOCTEN ANSA Wall-
Nblka, XMeNn CyHenu, nanpuky, MOOTbIN
MMOUPb U CyXO YECHOK.

- [Jo6GaBbTe Kpaxman, 4tobbl dhapll yyule
aepxan opmy.

- [llepemewante dapw [0 OOHOPOAHOCTU
3aTeM 3aBepHUTEe B TMULLEBYIO TMNIEHKY U
noctaBbTe B X0N0ANMBbHUK Ha 30 MUHYT.

- [anee HeoOXoAMMO HaHW3UTbL dapll Ha
LUMaXKu: BO3bMUTE (hapLl n o6epHUTE BOKPYr
LLUMaXKW NoYTu No BCEW A/INHE.

- FoToBbTE B pexvme CTank 25 MUHYT.

- FoTOBOE 611040 MOXHO NOAATh C 3€/1EHLIO.

MpuatHoro anneTural




CTPUINCbI B
NMNAHUPOBOYHDbIX
CYXAPHAX

MHITPUOAMNEHTDI:

+ KypuHoe c¢mne - 300 r.

- Kappu, nanpuka, 6asunuk - 0,5 4y.n.
+ Myka-100r.

« MaHunpoBoYHbIe cyxapu - 100 r.

o fdigo - 1 wr.

- HapexbTe KypuLy HELMPOKNUMU NOSTOCKaMu.

- CMeLlanTe MyKy CO BCEMU Creumsamu.

- B3benTe anuo.

- O6Banganite KypuLy CHavana B Myke CO creuu-
SIMU, MOTOM B SALE M B NAHMPOBOYHbIX CyXapsiX.
- Bbinoxute cTpuncel Ha NnepraMmeHT 1 3anekan-
Te B pexume Muuua npun Temnepatype 180 C.

MpusatTHoro annetural
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CUBAC

MHITPUAOAUEHTDI:

« Cubac 2 wr.
e JINMOH V2 WiT.

« Conb no BKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- Nounctnte pbIOyY, yaanurte xabpbl, aKKypaTHO
BbINOTpOLUMTE.

- Coenaiite napy AnaroHasibHbIX HAAPE30B Ha
CMUHE C KaXa0oM CTOPOHbI.

- CMaxxbTe CO/Mblo U ONIMBKOBbLIM MAac/ioM.

- Nonoxwnte BHYTPb pbiObl MOTOBUHY KPYXOUKa
MMOHA.

- Bbinoxute pbiby Ha CMasaHHylo pacTuTesib-
HbIM MacC/IOM peLUeTKYy rPUid U rotToBbTe Ha
nporpamme Steak 15 MUHYT Npu Temnepartype
230/200 rpapycos.

- icnonb3yinte nogHocC ang Kpoluek anga céopa
COKa 1 Xupa.

- [locne 3aBepLueHUd NporpamMMbl NepeBepPHU-
Te pbIOy, 1 roToBbTe ewwé 15 MUHYT, BK/IOUMB
pexnm Ctenk.

MpuatHoro annetural
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PbiBA C OBOLLAMM
rPUJb

MHITPUOAMNEHTDI:

» Nopapo 2 wr.

- Bonrapckuu nepeuy 4 wr.

« BaknaxaH 1-2 wr.

« Penyatbin nyk 1 wr.

» Momupgopsbl 4 wr.

« MoaconHe4yHoe Unn onMBKOBOE MAacno 2 CT. N

« Conb, nepey No BKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- CBexyto pbiby OUMCTUTE OT Yellyn, BbIMOTPO-
lwnTe v yganure xaopbl.

- [Noconute, nonepuunte, CMaXXbTe HEMHOIO
NOACO/THEYHbBIM U/ OJIUBKOBbLIM Mac/IOM.

- Jlyk ounctnte n paspexboTte Ha 4 4acTu, Nomu-
[Opbl CpefHero pasMepa paspexnbTe Ha Moso-
BUHKMW, 6akiaxaHbl HApeXbTe NeHTaMn Unu
KPY>KO4YKaMu TO/ILLUMHOM OKO/0 3 CM.

- bonrapckui nepew, BbIMONTE U OCTaBbTe
LesibiM.

- OBOLWM (KpOME NOMUAOPOB) CITIOXNTE B MUCKY,
noOCconuTe, NOMIENTE OCTaBLIMMCS Mac/ioM U
rnepemeLuanTe.

- PbiGy 1 OBOLLUW BbIJTOXUTE Ha peLleTKy B OAMH
CIOMN.

- 3anekanTte Ha pexume Mpunb 15 MUHYT npwu
Temnepatype 200/200 C.

- Icnonb3syinTe nogHOC A4 Kpolwek ana coopa
CoKa U Xupa.

- [NopaBanTe ropaumm C Kycouykamm nogKapeH-
HOro xneoba.

MpuaTtHoro anneTtural




KPACHAS PbIBA C
AMEbCMHAMU
N HYECHOKOM

MHITPUAUEHTDI:

» dune KpacHom pbibbl 500 r
« AnenbcuH 1 wr.
» YecHok 3 3y6uuka

ga— « MaTa 3 BeTOuKM

e | "N

- OnnBkKoBOe Macsno 2 CT.N1

« Conb, nepey No BKycCy

* JINMOHHBIN COK 2 CT.N

&<

. ¥ nNPUrOTOBJ/IEHME

- AnefnibCuHbI 3anenTe KUNATKOM Ha 10 MUHYT.
HaTtpute Kycoukn dune cmecbto conu, nepua,
Macsia u coka MMoHa.

- Bblnoxunte Ha NpoTMBEHb, 4O6aBbTE KPYXOY-
KW anenbCcuHa 1 IMCTUKU MSATbI, MPUCBINbTE
N3MenbyYeHHbIM YECHOKOM.

- 3anekanTe B pa3orpeTon MMHU-NeYn Ha
pexume MNpunb 15 MUHYT Npu Temnepartype
200/200 C.

MpusitHoro annetural
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KAMBAJIA C
JTIYKOM N CMETAHOM

MHITPUOAMEHTDI:

- Kam6ana 1,2 kr

« Conb 14.n

« MonoTbiii YEpHbIN NepeL, cneuum No BKycy
« Penyatbii nyk 3 wr.

« CmMeTaHa 350 r

NMPUITOTOBJIEHUE

- Ounctnte n BoiNOTPOLLINTE PbIOY, yaanute
rOM0BY M NMI@BHUKN, HAPEeXbTe NOPLMNOHHbBIMU
KyCOUYKaMMm.

- [pomonTe, noacyLmnTe OyMa>kHbIMU MOIOTEH-
LaMu 1 HaTpUTe COMblO, NepPLEM N OCTa/TbHbIMU
creunsamu.

- Jlyk HapexbTe HeOONbLUMMN KYCOUYKaMn 1
BbITIOXNTE NPUMEPHO %3 B (hopmy Anda 3aneka-
HMA. CMaXbTe NOMOBMHOW CMETaHbI.

- CBepxy nomectuTte pbiby U OCTaBLUNIACS NYK.
HeMHOoro noconmre n NOKPOWTE CMETaHO.

- 3anekavite 40 MUHYT Ha nporpamme Crenk
npwn TemnepaTtype 200/200 C.

MpuatHoro annetural




PbIBHbIE 3PA3bI
OAPLLMPOBAHHDIE
NMEYEHbIO TPECKU

MHITPUOAUEHTDI:

« dune 6enoii pbibbl - 500 .

e Jlyk - 1 wi.

» flgo - 1wr.

« Me4eHun Tpeckun (koHcepsbl) - 150 1.
- OnuBkKoBoOe macno - 4 ct.n.
 [MaHnpoBOUYHbIE cyxapu - 4 CT./.

« Conb no BKycy

B NPUrOTOB/EHUE

- Yepes macopy6bky (mnn B 6neHaepe) namenb-
ynTe hune pbibbl BMECTE C YKOBULEN.

- @apw oToOXMUTE OT BOAbI, 4OOaBbTE ANLO U
COJb MO BKYCY, BCE TWATENbHO NepeMeLlanTe.
- MonyumBlytoca cmecb pasgenute Ha 5-6
paBHbIX YacTen. Kaxayro M3 vacTter npunatoc-
HUTE Ha NTafoHW, B CEPEeaNHY NMONOXUTE KyCOY-
KN nedyeHn Tpeckn (20-25 r) nocne 3T1Oro
3aKpOWTE TMOJMTYYEHHYIO /NenewKky Cco BCeX
CTOPOH.

- O6BanuTe KOT/EeTbl B CyXapsix U BbIIOXUTE Ha
npeaBapuTenbHO CMa3aHHbIA Mac/ioMm MNpoTU-
BEHb.

-[oToBbTE B pexunme Muuua npun temnepartype
180 C

MpusatTHoro anneTtural
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OBCHHOE
NEYEHDE

MHITPUOAUEHTDI:

« Fepkynec 100 r

« 16n0Ko 1 wr.

» Kopuua 1 4.n.

* JINMOHHBIN cok 1 cT.n.

- Usiom 50 rp.

NMPUITOTOBJIEHUE

- MNpoMbITble 1 BbICYLLUEHHbIE XT0MbA FepKyeca
pa3MonoTb B 651eHAepe A0 COCTOAHUA MYKM.

- OunctnTb 96N10KO0 OT CepALEBUHbI, MOpe3aTb
Ha KyCO4YKM, 4OOABUTb JIMMOHHbIA COK U MOpU-
poBaTb B 6/1eHAepe.

- CMewatb MyKy, 46/104HOE Mope N Kopuly.

- Nlo6aBnTb U3OM.

- CMaumnBasa pykun BOOOW, HaKaTaTb LLapUKK pas-
MepoM C OGONbLIOWN FpeLKnii opex, Npuntoc-
HYTb W BbIIOXWUTb Ha MPOTMBEHb, MpeaBapu-
TE/IbHO BbICTE/IEHHbIN OyMaroi.

- Boinekatb Ha nporpamme Kekc 20 MUHyT

npwn TemnepaTtype 170/160 C go roToBHOCTM.

MpusatHoro anneTural
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LLIOKOJ/IAAHOE
NEYEHDE

MHITPUOAVEHTDI:

« LLlokonap 4YepHbIv ropbkuin 100 r
» CnuBoyHoe macno 30 r

« Caxap 100 r

- fliiua KypuHble 1 wr.

« BaHunuH 1r

 MweHun4yHasa myka 80 r

» Kakao-nopowok 40 r

« Paspbixnutenn 5 r

o Conb 1 Wwenotka

NMPUITOTOBJIEHUE

- B yawy npocedatb MyKy, Kakao, paspbIxX/nTesnb
N CONb.

- Macno n 85 r wokonaga Hape3aTb Ha KYCOYKMU
N pacTonuTb B MUKPOBOJTHOBKE W/N Ha BOOSA-
HOW 6aHe. PasmellaTb 4O OOAHOPOAHOCTH.

- B36uBaem BeHUMKOM caxap, BaHW/INH U ANLO.
- [lo6aBnsgem K HUM LLOKOaAHYO Maccy.
XopoLo Bce pasMeLlaTb 4O OOAHOPOAHOCTH.

- Bce cyxue nHrpegmeHTtol fobaBnsem K
XMOKMM B 3 9Tana n XopoLlo pasMeLlnBaem.
[NocnegHo MopUMIo yXe pasMelumBaeM
pykamu. [lo/mkHa MosyunTbCs Macca, noxoxas
Ha nnacTuinH. B koHue gobasngaem 15 r woko-
napga, npegBaputesnibHoO pasgpobuB ero Ha
Mesikne Kycouku. lNepemMelumBaem.

- 3 wwokonagHon maccel pykamu hopmupyem
LapuKn pasMepoM C rpeukuin opex. Ha npotu-
BEHb BbIIOXWUTb OyMary Ans BbIN€YKN 1 Ha
XOpOoLUeM pacCToaHUM Aapyr oT Apyra yknagbl-
BaTb LWapuKK. TeCTo rotoBo, ero cpasy MOXHO
BblnekaTb Ha nporpamme Kekc 20 MuHyT

npu Temnepatype 170/160 C go rotoBHOCTW.

MpuarHoro annetural



Y '}j AOMALLIHAA

2.~ NACTUNA

MHITPUOAVEHTDI:

e 6n0kKKn - 1 Kr
«Caxap-60r
« Boga - 50 mn

 PactTutenbHoe macno

NMPUTOTOBJIEHUE

- A610KM NOUNCTUTE U HAPEXbTE MENTKUMU
KyCOYKaMMm.

- B kacTptonto ¢ TonCTblM AHOM BNENTE BOAY U
NnepenoXxXunTe HapesKy.

- MNocTaBbTe NOCyAy Ha CPeAHU OrOHb U
TOMUTE A010KM 0 pasmaryenus. MNpespatute
MSArKMe KyCOUYKM B Mope C NoMoLbo 6neHgepa.
MNpn HEO6XOANMOCTM NPONYCTUTE MAccCy Yepes
cuToO.

- lN'yctoe a6no4HoOe ntope pacnpegenure no
neprameHTy, CMa3aHHOMY PacTUTE/IbHbIM
mMacnom 6e3 3anaxa. [locTaparitecb 4OOGUTLCS
MaKCUManbHO PaBHOMEPHOIrO CMOS TOLWMHOM
3 MM.

- TommTe nacTuny B Nne4vm Ha nporpamMmme
Cyuwka 180 muHyT npun Temnepatype 50 C.
[ante nakoMCTBY OCTbITb M JOCTaHbTE €ro,
aKKypaTHO oTaenute neprameHt. Pasgenure
NacT Ha YOOOHbIE KYyCOYKM M MO XeaHUo
CBEpPHUTE TPYOOUKOM.

MpuatHoro annetural
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AOMALLHUN
MO YPT

MHITPUOVEHTDI:

« Monoko 1 n

+ MorypT 200 mn

NMPUITOTOBJIEHUE

- Monoko nepeneiite B KacTplOo C aHTUNPU-
rapHbIM AHOM, foBeauTe 40 KMNeHUs 1 6bICTPO
BbIK/IOUNTE Harpes.

- OctyanTte Ha naunte go 30-35 rpaaycos. Nepe-
NenTe MO/IOKO B MUCKY M 406aBbTe B HEMO FOTO-
BbI/ nOrypT 6e3 o6aBoK.

- TwaTtenbHO NnepemMeluanTe.

- Monoko nepenente B HeGOMbLUNE BAHOYKN
NN KOHTEWHEPbI, MIOTHO 3aKPOWTe UX KpbILU-
Kol. [ToMmecTnte 6aHO4YKN B hopmy, a hopmy - B
neyb U TOMUTE TaM NPOAYKT Ha NporpamMmme
Moryprt 180 MuHyT npu Temnepatype 40 c.
Mocne yero 6aHOYKM NepemMecTuTe B XOSO-
OVBbHUK M OCTaBbTe MX TaM Ha HOYb.

- YTpOM Bbl NONYyYUTE MYCTON KNacCUYeCcKuni
norypr.

MpuarHoro anneTtuta!



BAHAHOBbBIU
OECEPT

MHITPUOAVEHTDI:

- BaHaHbI - 5 wr.

e JINMOH - 1 WiT.

« Caxap KOpU4YHEBbIW - 3 CT.J1.

 BaHU1bHOEe MOpPOXEHHoe,
mnu Kpem-Bprone - 300/400 r.

» 'peukune opexu - 100 r.

NMPUITOTOBJIEHUE

- MNpotnBeHb CMaxbTe CAMBOYHBIM MAacC/IOM.
BaHaHbl pazpexbTe nonepek M BbIIOXUTE Ha
NPOTUBEHbL CPE30OM BBEPX.

- Ha menkon tepke HaTtpute uUegpy NMMOHa n
nocobInbTe eto 6aHaHbI.

- BoigaBute COK NMMOHa 1 paBHOMEPHO BblEN-
Te Ha 6aHaHbI.

- Bepx 6aHaHOB HEMHOIO NOCHLINbTE Caxapom.

- FotoBbTE 10 MUHYT B pexnme Keke.

- [lo6aBbTe K MpUroToBAEHHOMY O1t04Y MOPO-
XXeHoe.

MpuatHoro anneTural
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nMAPOI’ U3
PUKOTDI

NMHITPUOAUEHTDI:

« Myka - 500r.

e A - 2 wr.

* ANYHbIE XeNnTKu - 2 wrT.

« CnuBo4yHoe macno - 325r.
«Caxap-70r.

- Llegpa numoHa - 5 r.

- Lleppa anenbcuHa - 5r.

« Pukotra-400r.

« Monortasa kopuua - 5r.

NMPUITOTOBJIEHUE

- [MpurotoBbTe KpeMm: PUKOTTY TLATENbHO
npoTpute 4yepes CUTo, 3aTteM noovyepeaHo
pobaBbTe AnLa, XeNTKKU, caxap, Kopuuy.

- Mony4yeHHyo cMecb nepemMellanTe BEHYMKOM
00 KPeMOOOpPa3HO KOHCUCTEHLUM.

- MpurotoBneHne Neco4YHoro Tecra: B CIMBOY-
HO€ Mac/10 KOMHATHOM TeMnepaTypbl foO6aBbTe
caxap v B36enTe 4O COCTOSHUSA MbILLHOW NEHBbI.
- NMpoponxasa B3buBaTtb Maccy, fobaBbTe AKLO,
XEeNTku, uegpy, B MNOCNEQHIo ovepedb —
MYKY.

- Packaratiite Tecto tonwuHomn 3—4 cm.

- Beinoxute B Kpyrayto dopmy ans nupora,
NPOKO/NTE BWUKOW B HECKONbKUX MecTax U
3anekauite B pexnme Kekc.

- BbiHbTE (hopMy 13 neun.

- MoBepx Neco4YHOro noaynpuroToBNEHHOrO
TecTa BbI/IOXUTE KPEM U3 PUKOTThI.

- OtnpaBbTe opMy B Neyb M 3anekarte B
pexume TopT npun TemnepaTtype 160 C.

MpuatHoro anneTura!l







KAPTO®EJIbHbIE
KOT/IETDI

MHITPUAOAUEHTDI:

e Jlyk 1 wr.

» Kaptodhenb 4 wwir.

- PactutenbHoe macno 1u.n

o Avyo 1 wr.

« MaHnpoBoYHbIe cyxapu 20 r

« Conb, nepey No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Mounctute KapToenb, MPOMONTE U HATPUTE
Ha MesKoW Tepke.

- C nykKa CHUMUTE LWenyxy U MENKO HapexbTe.
- [lo6aBbTe ero K HaTEPTOMY KapTodento,
3aTeM NOCOMIUTE U MOMEPUNTE UHTPEeaNEHThI,
BOENTE QL0 1 BCE TWATENIbHO NMepeMeLlanTe.
- CchopmumpyiTe 13 nonyumBLLeroca papLua
KOTNEeThI.

- BblfloXunTe Mx Ha NPOTUBEHb C NeKapCKO

6ymaromn, a NnoToM nocraBbTe 611040 FOTOBUTb-

CSl B pasorpeTyo MMHK-NeYb Ha NporpaMmme

OBowwm 35 muHyT Npu Temnepartype 230/230 C.

- [NlopaBanTe co cMeTaHOM UM YEeCHOYHbIM
COYCOM.

MpusatHoro annetural
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LWALUJTIbIYKA U3
WAMIMAHbOHOB

MHITPUAVNEHTDI:

« LHlaMnNnHbOHBbI 150 r

» CoeBbI#i coyc 25 mn

+ OnuBkoBoe macno 1crt.n

» YecHok 2 3y64yuka

* JINMOHHbBIN coK 1 cT.N

 Mepeuy 4nnm xnonbaAMu No BKycy

« Monotbin 4€pHbIA Nepew No BKyCy

NMPUITOTOBJIEHUE

- B repmetnyHbin nakeT BrienTe COEBbIN COYC.
Job6aBbTe O/IMBKOBOE MAacC/10 U LWEMNOTKYy Yép-
HOro nepua.

- YecHok oumnctuTe. BolgaBute ero yepes npecc
B Maker.

- BblgaBuTte CoK Aofibku NMMoHa. [lo6aBbTe
nepew, Ynnu.

- Bbinoxunte B naket rpubbl, 3aBAXNTE U TLUa-
TenbHO BCTpsxHUTE. OCTaBbTe MapMHOBAaTLCA
npy KOMHaTHOM TeMrepaType Ha nonyaca.
MNepuoanyeckn BCTpsxmBanTe.

- FotoBbTe rpnbbl Ha Nporpamme Crenk 15
MUHYT Npu Temnepatype 230/200 rpaagycos.

- cnonb3yinTte nogHOC Ana Kpolwek a9 coopa
CcoKa ¥ Xupa.

MpuartHoro annetural




KAPTO®E/1b ®PU
B Y XOBKE

MHITPUAOAUEHTDI:

- KapTtowka 6 wrt.
« PactutenbHoe macno 3 cron.n.

« Conb no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- KapTtothenb kak cnegyeT NOMOMTE U OUUCTUTE.
Kny6HM XOpOLWEHBKO 06CyLLINTE BYyMaXXHbIMU
nonoTeHuamu.

- HapexbTe kaptodenb 6pycoyvkamu. Crapaii-
TeCb, UTOObI 6PYCOYKN ObIIV OANHAKOBbIE MO
TOMLWNHE.

- CNnoxuTe Hape3aHHYIo KapTOLLKY B Maker.
Bnente tyna pactutenbHoe macno. Kak cneny-
eT NoTPACKTE NakeT, 4ToObl Mac/10 06BONOK/I0
KaXabl KyCOYeK.

- Bo3bmute npoTtnBeHb, 3acTtennte ero nepra-
MEHTHOW OymMaron. Bbinoxute Ha Hero kapTto-
dhenb n3 naketa. PaBHoMepHO pacnpegenurte
KYCOUYKM MO NPOTUBHIO, CTapasiCb, YTOObI OHU
nexanu B OAuH Ccnoii. FoToOBbTE Ha pexnme
OBowwm npn 230/230 C 30 MUHYT.

- JocTaHbTe KapToLWKy 13 ayxoBku. NMoconute n
pobaebTe cneumii. NogaBanTte kaptTodenb hpu
Cpas3y e nocsie NPUroToBNEHNS, NOKA OH XPYy-
CTALLMNA.

MpustHoro annetural

46



OBOLLUA T'PUJIb

MHITPUAUEHTDI:

- BaknaxaHbl
o LIyKKUHN

* Momupgopobl
« Conb

« 3eneHb

« Macno

» TomaTHbIN coycC

NMPUTOTOBJIEHUE

- HapexbTe 0BOLWM KPYMHBIMU KYCKaMMU.

- [lo6aBbTe npunpasy.

- CMaxbTe ONMMBKOBbLIM Mac/iOM 1 BbIIOXUTE
OBOLLM Ha peLUETKY.

- cnonb3synTe nogHoOC Anga Kpolwek ansa céopa
coKa W xupa.

- CBepxy CMaxbTe TOMaTHbIM COYCOM, @ TakXe
NOCOINTE U MOChINbTE 3€NEHbIO.

- [otoBbTe Ha pexume Mpunb 20 MUHYT nNpu
Temnepatype 200/200 C.

MpusatHoro annetural




MOJ1040N
KAPTO®E/1b

NMHITPUOAUEHTDI:

-« Monopon kaptodenb 1kr
« PactutenbHoe macno 3 ct.n

« Conb no BKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- Kaptohenb nomonte n ouncrute. O6cyumte
OyMa>KHbIMU MONOTEHLAMMN.

- HapexbTe kapTodenb 6pycoykamm oanHaKo-
BOM TOJILLUMHDbI.

- CnoxuTe Hape3aHHYI KapTOLLKY B MUCKY,
B/enTe pacTuTenlbHoe Mac/o 1 nepemMeLuanTe.
- Bo3bmute npoTtuBeHb, 3acTennte ero nepra-
MEeHTHOM Bymaron.

- Beinoxurte Ha Hero kaptodesns.

- Boinekatite Ha nporpamme OBowm 60 MUHYT
npun Temnepatype 230/230 C perynapHo nepe-
MeLLnBaga /IoNaTtkom.

MpuatHoro anneTtural
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OBOLWHOE PAry C
XXAPEHOWU KAPTOLLKOW

MHITPUAUEHTDI:

- BaknaxaH 1 LWWTyka

« JlykoBuua 1 LLtyka

« Cnapgkum nepeuy 1-2 LLtykn

« Kaprochenn 2-3 LLTykun

» YecHok 2-5 3y6uunkos

» Momupgopsbl 2 LLUTYyKNK

« PactutrenbHoe macno Mo Bkycy

« Conb, nepeu, 3eneHb Mo BKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- BaknaxaH BbIMOWTE M HApeXbTe KyOuKamu.
O6unbHO noconute, a yYepes 10-15 MUHYT Npo-
MoiTe U ob6cynTe. TeM BpeMeHeEM HapexXbTe
KyOnKaMmn o4mnLLEHHbIN KapTodenb. ObxapbTte
Ha CUNBbHOM OrHe 40 06pa30BaHNA KOPOUKM.

- CHUMKUTE CO CKOBOpOLAbl KapTodenb, AobaBb-
Te ewe macna n obxapbte 6aknaxaH. OQuncTu-
TEe N n3amenbunTe nepew ¢ nykom. O6xxapbTe Ha
CpeAHeM OorHe MUHyT 5, nomeLwmnBas.

- MoMmAaopbl OUNCTUTE OT KOXMULbI N HAPEXbTE.
KapbTe napy MUHYT.

- Cmelwalite BCe NOAroTOBNEHHbIE UHIPeaneH-
Tbl B hopme, MOCONMTE, NoNepynTe no BKycCy.
Tywwute Ha pexunme 30 MUHYT Ha pexunme
OBowwm npu temnepartype 230/230 C. Jo6aBb-
T€ U3MENbYEHHbIN YECHOK U CBEXYIO 3€/1eHb,

npoaosiKanTe TyLWnTb 40 NOJSTHOW FOTOBHOCTMW.

MpusitHoro annetural




BAKJ1AXKAHDI
3AIMNEYEHHDIE C

noMmmMaorPOM U CbIPOM

UMHITPUWOUEHTDI:

- BaknaxaHbi - 500 r.
« Momupopsbl - 350 r.

«Cbip-100T.

» YecHok - 3 3y6umnka
« Conb - no BKycy

« Mepeu - no Bkycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- BaknaxaHbl HapeXbTe Kpy>XO4YKaMu TONLM-
HOWM OKO/0 1 CMm.

- Xopowo noconute 6GaknaxaHbl WU 3anente
BOAOWN, ocTaBbTe Ha 30 MUHYT.

- Npomolite 6aknaxaHbl B XO104HOW BOAE.

- MoMnAaopbl HapeXbTe KPY>KOUYKaMMU.

- YecHOK Menko HapybuTe.

- Cblp HaTpuTE Ha MEJNIKOI TepPKe.

- bBaknaxaHbl BbINIOXWUTE Ha MNPOTMBEHD,
KaXabl KPY>XOK MOCbINbTe YeCcHOKoM. CBepxy
Ha 6ak/ia)kaHbl BbI/TOXNTE MOMUAOPbLI, HEMHOIO
noconute, nonepuunte. MNocbinbTe 6GaknaxaHbl
CbIPOM U MOCTaBbTE B MeYb.

- 3anekaiite npu Temneparype 180 rpagycoB B
TedeHne 20 MuHyT B pexunme Fpune.

MpuatHoro annetural
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LUBETHA{ KAIMNYCTA
C CbIPOM

MHITPUAUEHTDI:

« LiBeTHas kanycta - 500 r.
« KypnHoe anuo - 1 wr.
«Cbip-70T.

« Conb, cneuum - No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Pasbepute kanycTty Ha couBeTuUs.

- BblnoxuTe ee Ha NpOTMBEHb, CMa3aHHbIN pac-
TUTENbHBIM MAC/1I0M.

- B36ernTe anuo ¢ conblo 1 cneumammn. 3anente
NOYYEHHYIO CMecb KanycTty. CBepxy NocCbinb-
TE TEPTbIM CbIPOM.

- Boinekante B pexvme Osowm 40 MUHYT nNpwu
Temnepartype 180 rpagycos.

MpusTHoro annetural



LLYKKUHUA
NAPME3AH

NMHITPUOAUEHTDI:

o LIlyKKMHU (KabGaykm) - 4 wr.

- KopnaHgp wnu gpyras cyweHas Tpasa - 1 ct.n.
« Cbip MNMapmesaH - 4 cT.1.

« OnuBkoBoe macrsno - 20 mn.

« KpynHasiconb -5r.

NPUTOTOBJIEHUNE

- Pa3pexbTe UyKKMHW nononam.

- Kaxgylo mnONOBUHKY LYKKMHW OKyHUTE B
Macno ¢ 06eunx CTOPOH W BbIIOXUTb Ha NPOTU-
BEHb.

-MapmesaH notpute U CMmelwanTe C KopuaH-
ApoMm. [MonyyeHHOl CMecCbhio MOChINbTE LYKKU-
HW.

- Jo6aBbTe CBEpPXY HEMHOIO KPYMHOWM CONM.

- 3anekanTte npu temnepartype 180 rpagycos 15
MUHYT B pexnme OBoLyum.

MpusatTHoro anneTtural
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TBOPO)XHbIN
KEKC C USIOMOM

MHITPUAUEHTDI:

« Myka 200 r

» Lo KypuHoe 2 .
«Caxap—-130r

- Macno cnuso4Hoe 100 r

« TBOpor 140 r

« Paspbixnurens 1 4. noxka

» N3tom ceBeTnbIN 100 1

« Conb wenoTka

- CaxapHas nyapa 1 cT. noxka

« Macno cnuBo4yHoe 20 r

NPUTOTOBJIEHUE

- 3amounTe n3toM B ropsiven soge Ha 20 MUHYT.
- B36enTe Markoe CciIMBOYHOE Mac/1o C Caxapom
no 6enoro uBeTa, fo6aBbTe TBOPOr U B36enTe
MacCy MMKCEPOM Ha Manown CKOPOCTU OO OAHO-
POAHO KOHCUCTEHLUM.

- [lo6aBbTe NO O4HOMY ALYy B npouecce B36U-
BaHWA. BCbINbTe NPOCESHHYIO MYKY, COMb U pas3-
pbiIxnutenb. TeCTO nepemeLllante CUIMKOHOBOM
NOMaTKOW.

- OTKMHbTE Ha CUTO 3aMOYEHHbIA U3IOM U MPO-
CyLuMTE Ha ByMaxHOM MosoTeHUe, AoO6aBbTE B
TECTO U NepemMeluanTe.

- Boinekante B hopMe Ha MPOTUBHE Ha Mpo-
rpamme Xne6 55 MUHYT npu Temnepatype
190/175 C.

- [ailite KeKkcy OCTbITb M MOCbINbTE €ro caxap-
HOW NyOpo.

MpustHoro anneTtural
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- MOPKOBHbIN
NMUPOI

UMHITPUOAUNEHTDI:

« MopkoBb 135 r

. Caxap kopu4yHeBbin 200 r
« Aiua 2 wr.

« Fpeuknin opex 70 r

- Paspbixnutenb 5r
.Copga25r

- Myka155r

- Mope 76n10ka 80 r

- AnenbcuH (uenpa)

- Macno pacturenbHoe 50 r
- Kopuuya monortaa 2r

- MyckaTtHbih opex 1r

- nsa kpema:

- CaxapHas nygpa 100 r

- Macno cnuso4Hoe 100 r

« Cbip «MackapnoHe» 250 r

NMPUITOTOBJIEHUE

- MopkoBb 2 WT. HATPUTE Ha MENKOWN TEPKE U
oTtoxmute Bnary. [JomkHo Bbiitn 135 1.

- B Mucke cmelwlanTe giua, caxap n uegpy
anenbcuHa. XopoLwo B36eNTe MUKCEPOM.

- [MpocenTte Myky B OTAENbHYIO EMKOCTb U
pobaBbTe Cyxme CMecCu: paspbIxXnTesnb, coay,
KOPWLY, MyCKaTHbIN OpeX N KPYMHO PyO/1eHHbIN
opex. [o6aBbTe mMacno (6e3 3anaxa) n a6,104-
HOe ntope.

- CMeluanTe BCe MHIFpeaneHTbl U nepemMeluanTte
CUIMKOHOBOW /IONaTKoW A0 OOHOPOAHON KOH-
CUCTEHLNN.

- YctaHoBuTe pexunm Xneb un Bbinekaite B
chopme Ha npoTnBHe 40 MUHYT Npu TeMnepaTty-
pe 190/175 C. insa kpema: B36enTe Macno C
caxapHou nygpon n nobasbte «MackaprioHes.
-[lalite NMpory OCTbITb M BbISTOXMUTE NOBEPX
nMpora Kpem, PaspoBHAWTE /IONATKOMN, YKpPacCh-
Te ApOONEHBIMU OpEXaMMU.

MpuatHoro annetural



KEKC C
AroaAmm

MHITPUAOAUEHTDI:

« Ayo 3 wr.
s « Caxap 150 r
| " » - CmeTaHa 15% xupHoctn 90 r
: « Myka 150 r
- Copa wenortka

« flroabl no6ble (YEpHas cMOpoAUHa,
MmanuHa) 150 r

« PactutenbHoe macno 14.n

NMPUTOTOBJIEHUE

- B36eiite aiua n caxap Ao yBenmyeHus

o6bEMa.

- [lo6aBbTe CMeTaHy 1 TLWaTeNbHO NepemMellanTe.
- K cmecun pobaBbTe MyKy M CHOBa nepemeLuanTe.
- 3aracute coy TMMOHHbBIM COKOM 1 Ao6aBbTe
eé K Tecry.

- [lo6aBbTe Arodbl, Macfio 1 TwaTeflbHO nepeme-
wanTe.

- 3anelite TecTto B hopMy M 3anekarTe Ha npo-
rpamme Xne6 30 MUHYT Npu Temneparype
190/175 C.

MpuatHoro anneTural
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CAHHABOHDI

MHITPUAUEHTDI:

« CnoéHoe Tecto 400 r
« CnuBo4yHoe macno 30 r
« CBeTNO-KOpUYHEBbIN caxapHbiv necok 30 r

« Monotaa kopuua 10 r

NPUITOTOBJIEHUNE

- Pactonute cnuBo4yHoe Macno.

- [lo6aBbTe caxap 1 Kopuuy 1 BCe nepemeluai-
Te.

- Tecto pa3aMopo3bTe M packaTanTe B naacrT.

- HamaxbTe ero cmecbto U3 Kopuubl 1 Macna.
3aBepHuUTE B NNOTHbIN pyneT.

- MopexbTe pynet Ha 12 KyCO4KOB. Bblnoxunte
6ynouykun B hopMy 15 3anekaHus.

- Bbinekalite B 3apaHee pa3orpeTon neyun Ha
MPOTUBHE Ha nNporpamme Kekc 25 MUHYT npun
Temnepartype 190/160 C.

MpusatTHoro annetural




BULLHEBbBIN
NnMAPOI

MHITPUOAMNEHTDI:

« Myka 300 r

« Macno cnusoyHoe 250 r

o Ao 1 wTr

« BuwHsa 1000 r

« Kpaxman 35r

« Caxap 2 ct.n

- CaxapHasi nyapa no BKycy
« Cok TMMOHa no BKycy

- Coa Ha KOHYMKeE HOXa

« Conb no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- BosbMute cnnBovHoe Macno, cMellanTe ¢
caxapom u pasoTpute. [Jo6aBbTe AMLO NPOAO-
XanTte npouecc.

- Takxe gobaBbTe cofy, COMb U IMMOHHbLIN COK
no BKycCy.

- Monoxunte MyKy n 3amecmute TecTo.

- Packarante Tecto. CmMaxbTe hopmy Ana Bbine-
KaHMa CAMBOYHbIM Macnom. Nomectnute nnacr
N3 TecTta Ha hopmy.

- Nyckah kKpaa TecTta cBMcalT U3 QopMbl.

- NMonoxunte B TECTO BULLHIO N HAKPOWNTE CBUCA-
IOLLMMN KpaaMM TEeCTa HAUNHKY.

- NMocTaBbTe NMMPOr Ha NPOTUBHE B AyXOBKY Ha
nporpamme Kekc Ha 35 MUMHYT npun Temnepary-
pe 190/160 C.

- Mepea nogaveit MOXXHO YKPaCcUTb CaxapHOm
nyapown.

MpuarHoro anneTtuta!
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; LLUIOKOJIAAHDbIN
¥ KEKC C OPEXAMM

MHITPUOAMEHTDI:

« Macno cnusoyHoe 82,5% 200 r

«Caxap 200 r

o flAua 4 wr.

« Monoko 250 r

« Myka 350 r

» Kakao-nopowok 100 r

« Paspbixnutenb 10 r

« Macno cnusoyHoe gns Yawm 1 4. noxka

« Opex nekaH Aong yKpaweHus

NMPUITOTOBJIEHUE

- Pactonunte cnnBo4HoOE Macno n cMelanTe ¢
caxapowm. lNepenente cMecCb B Yally MUKCepa U
XOpOLOo nepemeLwlante, go6aBngas no ogHOMY
anuy. [JJob6aBbTe MOMIOKO KOMHATHOW TeMrepa-
Typbl.

- B Myky no6aBbTe Kakao 1 paspbIxXuTensb.
CMelwanTe BCe MHIFpeaneHTbl. TeCTo JOMKHO
MOMYYNTLCS FNagKuUM.

- [oToBbTE B (hOpMe Ha NPOTUBHE Ha NMPOrpam-
me Kekc 35 muHyT npun temnepatype 190/160 C.
- Mocne 3aBepLUeHNs NporpaMMbl JanTe KekCy
ocTbITb. [logaBanTe, NOMNB LLOKOMALHON rnasy-
pbto N APOBGEHBIM OPEXOM.

MpuarHoro anneTtuta!
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KOHTaKThI:
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