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MACHASA SANEKAHKA
C KABAYKOM

MHITPUOAUEHTDI:

- Ka6auku monopgsie 500 r

« KypuHbi cpapws 700 r

 Mepey 6onrapckuin KpacHbIn 1 WrT.
 JIyk pen4aTbii 1 ronoBka

» YecHok monopon 5 3y6uunkos

» flila KypuHble 2 wrT.

- Manpuka kon4yeHaa 2 cT. Nn.

- MepeLy cBeXEeMONOTbI cMecb Mo BKYCY
« Conb no BKycy

- CmeTtaHa 20% 2 cr. n.

+Cbip70Tr

« Ykpon cBexuii 30 r

NMPUITOTOBJIEHUE

- Kabaykn HaTepeTb Ha Tepke, OTXaTb.

- CoeanHuTb C penyaTtbiM YKOM M 60MrapCKuM
nepueM. lNMNoconnTe.

- B dhapw gob6aButb nanpuky, namMenbYeHHbIN
4YeCHOK, nepeu, conb. [NepemMewlaTs.

- CoeamHUTb ABE MaccChl.

- B6utb anua.

- [lo6aBuTb ykpon.

- Beinoxunte B hopmy. CMazaTb CMeTaHO.

- [MocTtaBUTL B pa3orpeTtyto AyXOBKY. 3anekanTe

30 muHyT npu Temneparype 190/175 C.

MpuaTtHoro anneTtura!l




JTASAHDbSA CO
LWIMMHATOM

MHITPUOAVEHTDI:

« CnnBo4yHoe macno 70 r
«Myka 50 r
 Monoko 700 mnuy

« MonoTbiii YEpPHbIN NepeL, MyCKaTHbIA opex
no BKycy

o LLinnHaTt 800 r
 Pukotta 200 r
e Jlnctbl gna nasaHbu 300 r

- MapmesaH 150 r

NMPUIrOTOBJIEHUE

- B cotelinnke pactonute 50 r macna. Nomelun-
Basi BEHYMKOM, BCbINbTe MyKy U rotoBbTe 1-2
MUHYTbl. Bnente MOMoOKO n MewanTte, noka
GellamMesb He 3arycreer. NpunpaBbTe COMNbIO U
nepuem mn rotoBbte ewé 5 MUHYT. BblHbTE 13
coyca naBpoBbI IUCT. poMonTe 1 nopsuTte
pyKamMu LLINMHaT, NOTyLWNTe HECKONIbKO MUHYT B
CKOBOpOJe C OCTaBLIMMCH MAc/ioM A0 MArKo-
ctn. OTKMHbTE LWNMHAT Ha Aypwnar u gante
OCTbITb. 3aTeM CMellanTe ero C PUKOTTOM,
HECKO/IbKMMW J10XKamMu coyca Oelwamens u
MyCKaTHbIM opexoMm. CMaxbTe mMacrioMm hopmy
ANnsa 3anekaHus. Bolnoxute cnoamu nnctol Ans
nasaHbu, COyC WM LWINWUHATHYKO cMecb. [ocnep-
HWI C/10M INCTOB 419 NTa3aHbW CMaXXbTe COYCOM
M nocbinbTe NnapMmesaHoM. 3anekante 30 MUHYT
npwn Temnepatype 190/175 C. lMNpuartHoro anne-

TnTal

MpuatHoro annetura!l
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MHITPUOAUEHTDI:

« MakapoHbl 200 r

- Kon6aca pokrtopckas 100 r
o Avyo 4 wr.

+Cbhip50Tr

« CnuBoyHoe macno 20 r

« Conb no BKycy

| * NPUrOTOBNEHUE

L2 )
‘ - OtBapute MakapoHbl [0

CO/lb.

XOPOLO nepemMeLuanre.

190/160 C.

MpuartHoro anneTura!

MUHUN-BATNEKAHKA
C MAKAPOHAMM

rotToBHOCTU. B

OTAOENbHOW MUCKe B30enTte danua, godaBbTe

- Konbacy HapexbTe Ha Mejikue KyOouku u
pobaBbTe K ghuaM BMecTe C MakapoHamu. Bece

- CmaxbTe (OPMOYKM CMIMBOYHBIM MAC/IOM.
BblnoxuTe B HUX MAcCy M MOCbINbTE TEPTbIM

CbIpOM. Bbinekarite B MUHU-Neun 20 MUHYT Npu



3AIMNEYEHHDIE NEPLbI
B COYCE

MHITPUAUEHTDI:

- Bonrapckue nepubi 8-10 wwir.
« MacHow c¢apw 600 r
«Pnc100r

« Jlyk 2 wir.

« Momupop 1-2 wr.

» YKpon, KMH3a nNo BKycy

» YecHok 2-3 3y6uunka

- Boga 100 mn

« Conb, nepey No BKycy

Ansa coyca:

« CmetaHa 3001

- TomaTHas nacra 2 cr.n
- Boga 300 mn

« Myka 1ct.n

» MopkoBb 2 LWiT.

e Jlyk 2 wr.

» YecHok 3-4 3y64mKa

- PactTutrenbHoe macno 3 ct.n1
« CnuBo4Hoe macno 30 r
« Caxap 1u.n

« Conb, nepey No BKycCy

i

NMPUITOTOBJIEHUE

OTBapuTe pUC 4O NMoslyroTOBHOCTU B NMOACO/IEHHOW BOAE, OTKUHbTE Ha AypLunar, NpoMoiiTe XonoaHoM

BOLOMN.

B MacHOM chapLu HaTpuTe MAKOTb NOMUAOPA, 3yOUMKN YECHOKA, HapeXbTe 3eNeHb, o6aBbTe pUC, COfb,
nepew — BCE nepemelante. Ytobbl hapLl He Obinl CyxuM, o6a3aTenbHO Bnelte B Hero 100 mn Boabl 1
XOPOLUO nepemeLlanTe.

MNepubl NPOMOITE N OUNCTUTE OT CEMSH, HAYNHUTE (hapLueM 1 ynoxuTe B 60NbLUYIO (hopMmy Anda 3aneka-
HUSA C BbICOKMMM BopTamu.

B coTelHuKe HarpenTte CIMBOYHOE M pacTUTe/IbHOE Mac/o, 06XXapbTe MEeKO Hape3aHHbI penyaTblii
NYK A0 MATKOCTU, foOaBbTe HATEPTYIO HA KPYMHOMW TEPKE MOPKOBb Y MENIKO PYO/I€HHbI YeCHOK, 00Xa-
puBaniTte eweé 3-4 MUHYTHI.

K oBolam gobaBbTe TOMATHYO NacTy, nepemeluanre. [lobaBbTe CMeTaHy C pa3MeLlaHHOW B HEN MYKOW,
B/ieiTe BoAy — BCE rnepemeLlanre.

Jo6aBbTe caxap, COMb U YEPHbIA MOMIOTbIN MepeL, No BKycy. HEMHOro nporpenTte coyc.

PaBHOMepHO Bnente coyc B hopmy ¢ nepuamu. OH O/MKEH 3aKpbiBaTb X HA MONOBUHY.

MnoTHO HakponTe honbron hopmy C Nepuamm 1 NocTaBbTe B MUHM-NeYb Ha 14ac npun 200/175 C. Yepes
yac 3anekaHua CHUMUTE Qosbry U octaBbTe B Neyn ewé Ha 20 MUHYT.
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KAPTO®E/Ib C
roBaaAHON U
WAMMAMHbOHAMM

MHITPUAUEHTDI:

« foBagunHa - 500 .
« Kaprochenn - 500 r.
« Jlyk penyaTtbii - 80 r.

o LlaMnnHbOHDLI - 200 1.

« CMmetaHa - 60rT.

« Basnnuk - 2.

- MaiopaH-5r.

« Conb no BKycy

« Mepey YepHbIi MONOTbLIN MO BKYCY
« PactutenbHoe macno - 20 mn.

« MeTpywka (ana nogaum no xenaHuo) - 10 r.

NPUTOTOBJIEHUE

- ['oBAAMHY HapexbTe HeOONbLUMMU KyCOYKa-
MU, MOCOANTE U NonepyunTe.

- KapTodhernb nopexeTe TOHKUMU KPY>XOUKaMK,
CMellanTe CcO CMeTaHOW, COo/blo, 6a3nIMKOM,
ManopaHOM.

- LLaMNMHBbOHbI HapeXbTe TOHKMMU N1aCTUHKa-
MU.

- Penyatbin nyk nopexbTe TOHKOM COMTOMKOWA.

- XKaponpouHyto hopMy CMaxbTe pacTuTesb-
HbIM MacC/iOM, BbIIOXWUTE CNOSIMU TFOBSANHY,
NYK, 3aTEM LLUAMMUHbOHbI.

- 'pnbHOM CNOV HEMHOIO MOCONMTE, NOChINbTE
MaropaHoOM, MOCNEe 4Yero BbIIOXUTE CBEpPXY
Kaptoenb.

- FotoBbTe 60 MUHYT Npu TemnepaTtype 180 C.

- [oToBOE 6040 MNOCHINBTE U3MEIbYEHHOWN
NneTpyLUKOMN.

MpuarHoro anneTura!







HEANMOJ/IUTAHCKASA
NMALILA

MHITPUAUEHTDI:

Ona Tecta:

« Myka nweHu4Haa 330 r

« Boga 200 mn

« Cyxue ppoxxu 5 r

« Conb 2 4.n

- Macno onuBkoBoe 2 cT1.N

« CaxapHbi¥ NecoK 2 4.1
OcHoBa ana nuuybli:

e OynweHHble ToMmaTtbl 300 r

 Mouapenna 170 r

« CBeXxui 6asunmk no BKycy

NPUTOTOBJIEHUE

- nga tectaB TapeskKy BCbIMbTe CyXune Apox>XKu,

caxap, 3aneiTe nx TpemMa CTONOBbIMM NTOXKaMU
TEMNNOW BOAbI N pa3meluanTe.

- [ante HactoatbCs 15 MUHYT. 3a 3TO0 Bpem4
OPOXKM aKTUBUPYIOTCA.

- K gpox>kam npocerite MyKy ¢ conbto. [lonente
OCTaBLUYIOCS BOAY.

- Pykamu 3amecute TE€CTO B OOHOPOAHbLIN
MATKNIA KOM.

- Coenante B HEM yrnybneHne u Hanente B
Hero oNIMBKOBOE Mac/o.

- BelIMelunBanTe T€CTO C Mac/ioM A0 OgHOpPOA-
HOCTWU N NOSTIOXUTE B Tapesiky, HaKponTe nuuie-
BOM TMJIEHKOW W HacTtamBamTe OKOJI0 4aca B

TernomM Mecte.

- MoaroToBbTE COyC AN1S NULLbI:

n3Menb4ynTe Tomatbl B 6n1eHgepe, gobasbTe Y2 Ui conu.

- NocbinbTe pabouyto MOBEPXHOCTb CMECHIO N3 MyKU M MaHHOW Kpyrbl. [1ON0OXNTE Ha HEE TECTO U
cchopmupymite wap. Ckankom packatamte B akKypaTHYyH TOHKYKO OCHOBY.

- PaBHOMeEpHO pacnpegennte coyc rno 0OCHOBE, OCTaBAAS YUCTbIMK 1-2 CM MO KpasiM. BelnoxunTe cbip
MoLapenna n ykpacbTe HECKONbKUMU TNCTbSIMU 6a3unmka.

- MomecTnTe NuuLy B NeYb Ha NPOTMBEHb M BbiNekarTe 25 MuHyT npu Temnepatype 200/175 C.

- [Mepenoxute Ha pa3genoyvHyo OOCKY, HapeXbTe 1 nogasanTte. 1o XenaHmio MOXHO COPbI3HYTb

nmnuuy o0ZiIMBKOBbIM MAC/iOM.
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NMALILLA
KNIACCUYECKAA

MHITPUOAUEHTDI:

Ona tecra:
o poxxn 4r
« Macno pactutenbHoe 1 cT.n
« Myka 2 ctakaHa
OcHoBa gnsa nuuubl:
- TomaTtHaa nacra 2 c1.n
- Kon6aca cbipokonuyéHasa 200 r
« MacnuHbl 6e3 koctoyek 10 Wt
- Cnagkui nepeuy 1 wr
«Cbip 500
« Jlyk penyatbi %2 wir

NPUTOTOBJIEHUE

- B otgenbHy0 nocyay HanenTte ctakaH Tension
BOAbl M pasBeauTe B Hell Apoxkun. OcTtaBbTe Ha
10 MUHYT.

- [lanee nonoxwuTe K ApOX>XeBOW BOAe pacTu-
TenlbHOe Macno, nepemMewanTte. B otaenbHyo
MWUCKY MPOCENTE MYKY U K HEWN BbINIENTE Mony-
YMBLUYIOCS >KMOKOCTb. 3aMecuTe TecTo W
OCTaBbTE €ro Ha rnosnyaca.

- TeM BpeMeHeM NOArOTOBbTE HauMHKY. Konba-
Cy HapexbTe KpyXoykaMu. MacnuHbl ToXe
nopexbTe KpyXoukamu, nepeL, Hapexbre
ponbkamu. [NMoTtpuTte coIp.

- Bosbmute Tecto u packatante. CMaxbTe ero
TOMaTHOM MacTown.

- 3aTeM yn1oXnTe HauuHKy. Nonoxmnte konbdacy,
noTpUTE CBEPXY ChbIP.

- CBepxy NonoxuTe nepew, Mac/imHbl.

- OTnpaBbTe NUULY Ha NPOTUBHE B MUHU-MEYDL
Ha 25 MuHYT npu Temnepatype 200/175 C. u
OXwnaamTe roToBHOCTW.

MpusTHoro annetural
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DOOKAYYA C
OJINBKAMM

MHITPUAUEHTDI:

- Caxap 1 4aiHas noxka

- Bopga 5 ctakaHa

» Conb "2 yalHble NTOXKU

« Cyxue gpoxokm 8 r

« MweHnyHan Myka 2 ctakaHa

« OnuBKOBOE Macno 4 CTONOBbIE NTOXKU
» Mopckas conb no BKycy

« CMecb UTanbAHCKUX TpaB Mo BKYyCY

» ONnBKKN 6€3 KOCTOUEK MO BKYCY

NMPUITOTOBJIEHUE

- PasBectn gpoxxun n caxap B Tenson Boae,
AaTb MOCTOATb, MOKa APOXXKM HEe HaudHyT
NEHUTBLCS.

- B 60/blwyt0 MUCKY NMpoOcCesaTb MyKY U B Yriy-
OneHne BBECTU APOXOKN, COMb U 1 NOXKY ONnB-
KOBOro macna. 3aMecuTb TecTo, fobaBnasa npu
HeoOXoaAMMOCTHU MO 1 CTOIOBOW JIOXKE Ternomn
BOAbl. BeiImecuTtb T€CTO 1 CcKaTaTb wap.

- B34aTb 2 cTONOBbLIE NOXKWN ONIMBKOBOIO Macna
N BbINUTb UX B 60MblUyto Mucky. LLlap 13 tecta
CMa3aTb MacC/IOM, HaKpbiTb MOAOTEHUEM W
noctaButb Ha 30 MUHYT 419 PACCTOMKMW.

- PackaTtatb TONCTYIO NeneLuKy, BbINTOXUTb €€ Ha
CMa3aHHbIi Mac/ioM NpoTuBeHb. CBepxy cMma-
3aTb /eneLKy OfIMBKOBbLIM MacsoM, MocbinaTtb
KPYMHOW COMbto, TpaBaMm U KPY>XO4YKaMu
ONIMBOK.

- Bbinekatb Ha npoTtuBHe 20 MUHYT Npu TeMne-
patype 200/175 C.

MpuartHoro annetural




OOMALLHUN
XJ1EB

MHITPUOAUNEHTDI:

- Boga 360 mn

« Conb 1% u.n

- Caxap 14.n

- Macno pactutenbHoe 12 ct.n
- Myka nweHu4yHasa 600 r

« Apoxxn 12 r

NMPUITOTOBJIEHUE

- CmeLwwanTe cyxme OpOX>XKu C MyKOW.

- Hanente B rnybokyto vally Bogy Temrneparty-
poii 30°C, pobaBbTe COMb M caxap.

- BecoinbTe B BOAY MYKY W OPOXXKW, BbIMECUTE
TEeCTO, a 3aTeM AobaBbTe pacTUTEIbHOE MAac/o.
- OctaBbTe TECTO NOA MNONOTEHLEM B TEMN/IOM
MecTe, 4TOObl OHO MOAHAMOCH.

- [Nomecute elle pas, 4toObl yOpaTb ULLIHUN
BO34yX.

- Chopmupynte kapaBain. Bbinoxmte ero Ha
CMa3aHHbIM Mac/ioM MNPOTUBEHb W CcAenante
cBepxy nonepeyHble pa3pesbl. OctaBbTe Ha 20
MUHYT, 4TOObl OHO HEMHOIO NOAHSANOCh.

- BoinekanTe Ha npotuBHe 35 MUHYT Npu Temne-
patype 190/175 C.

MpuaTtHoro anneTtural
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WALJIbIK US CBUHUHDI
B TOMATHOM COYCE

UHITPUOAUNEHTDI:

+ CBUHaA wesa 1kr

» Penyatbin nyk 2 wr.

- TomaTtHaa nacta 90 r

- CtonoBbi# ykcyc 9% 30 r
« Conb

- Manpuka

- KopnaHap

+ CyLLEHbIA TUMbSIH NO BKYCY

NMPUITOTOBJIEHUE

- Maco nomonTte u npocywmnte OyMaxXHbIMU
nonoTeHuamu.

- HapexbTe kKycoykamu.

- OuncTnTe NyK U NopexoTe ero KosbLamu.

- [lomonTe M HapexbTe oBOWM ANA nojayw,
3€e/1eHb OMNoJI0CHUTE XO/T04HOM BOLOMW.

- 3amapuHyite Maco. B rnybokoi Mucke cme-
LanTe MACO C JTYKOM, COJMbIO U CMEeUnaMu.

- [lo6aBbTe TOMaTHYO NacTy U yKCyC.

- XOpowlo nepemMeLlaB U HakKpblB MUCKY MuLe-
BOW M/IEHKOW, OCTaBbTe Ha 2 Yaca MapuHOBaTb-
cs.

- NomecTnTe MACO Ha PeLETKY B MUHU-NEYb U
rOTOBbTE 40 KOPOUkM 20 MUHYT Npn TemMnepary-
pe 200/200 C. Ucnonblynte pelweTtky Ans
rpuUNs 1 NOAHOC A/19 KpoLwek ansg coopa coka u
xXupa.

- [NopaBanTe WaLlNbiK FOPAYnM, Ha Tapenke co

CBeXnmMu oBoLLLaMn 1N 3e/1eHbIO.

MpuatHoro anneTtuta!l
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XAPKOE

W CONATAMMU

s .
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UMHITPUOAMNEHTDI:

- Kaptochenb 2 wwir.
- MopkoBb 1 wr.
« Jlyk penyaTtbii V2 Wwir.

« Kap6oHap 1 kycok

« Fpn6bl 3aMopoXeHHble (onAaTta u macnata) 300 r

+ MoxokeBenbHUK siroabl 6 WrT.

« Conb 2 4. n.

- Mepey YepHbIX MONOTbINA 2 4. Nn.
« Apxuka 20r

» YepHocnuB 6e3 KocTo4yek 6 wr.
- Bopa 300 mn

- JTaBpoBbIi nucT 1 wr.

NMPUTOTOBJIEHUE

- Hapezaem kapTtothesib 1 MOPKOBb KYyOWKOM.
Jlyk pexxeM KpynHbIM KyOUKOM.

- 'pnbbl oTBapmBaem 15 MUHYT, OYyNIbOH OCTaB-
naem.

- KapboHag cma3biBaeM agXunkoin. BelknagbiBa-
€M Ha NpoTMBEHb KapboHaa, kapTodesb, NyK n
MOPKOBb. BbinekanTe B 3apaHee pa3orpeTton
neyn Ha NpoTuBHe 25 MUHYT Npu TemnepaType
190/160 C.

- BblkniagblBaeM B roplioyek rpmbbl, YepPHOC-
B, Arofdbl MOX>KeBe/IbHMKa, N1aBPOBbIN INCT,
nepeL YepHbIN, COMb, 3aneYeHHbI KapTodernb,
NyK, kKapboHapg (Hape3aeM Toxe KyOUKOoM), Mop-
kKoBb. 3anuBaeMm 150 mn rpubHoro OynboHa,
3aKpblBaeM KpbILWKON. Bbinekarite B 3apaHee
pa3orpeTor nevn Ha NPOTUBHE Ha NMporpaMmme
Cake 45 muHyT npu temnepatype 190/160 C.
NepemewmBaemM M nogaemM CO CMETaHOMW U
3eneHbio!

MpuatHoro anneTtural



KJIACCUYECKUM
CTENK PUBAM

MHITPUOAVNEHTDI:

» Ctenk Pn6an 2 wrt.no 200 r
- OnuBKOBOE Macno

- UTanbsaHckne TpaBbl

- Conb

 Mepey

NMPUITOTOBJIEHUE

- Crelikn noconute, nonepynTe u Hatpute
TpaBamu.

- Nante otnexartbcsd 15 MUHYT.

- NocTtaBbTE B Neuysb.

- [oTOBUTL Ha pelwwéTke 15 MUHYT Npu Temnepa-
Type 230/200 rpagycos.

MpuartHoro annetural
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BY)XXEHVHA
C XPEHOM

MHITPUOAVEHTDI:

- CBMHasA wewnka 800 r

+ YecHok 2-3 3y64mKa

» PactutenbHoe macno 40 r

+ CNnBOYHbIN XpeH 160 r

« Conb

- CBEXEeMOoNoThI YepHbIW Nnepew

. 3eneHb

NMPUITOTOBJIEHUE

- YeCHOK pa3oMHUTE B CTyrnke C HebOo/bLUNM
KONMMYECTBOM PacTUTENbHOro Macna.

- CBMHMHY OOMNBLHO MOCONUTE, MonepyuTe U
CMaXbTe€ YeCHOYHbIM Mac/1OM.

- T[otoBbTe 90 MMHYT npu Temnepartype
230/200 rpagycos.

- icnonb3ynte nogHoC ans Kpowek ans céopa
COKa U Xxupa.

- lNepenoxunte O6yXeHWHY Ha NOAOrpeTyto
Tapenky. Bblnoxute Ha Tapenkm GYy>XEeHUHy U
CNIMBOYHbIV XPEH. YKpacbTe 3€e/1eHbl0 U noaa-

BaunTe.

MpusatHoro anneTtural
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CBUHASA NIPYOANHKA

3AIMNEYEHHASA B ®OJIblrE

UMHITPUOAUNEHTDI:

« CBUHaA rpyamHka - 500 r.
«Meg-1cr.n.

- CoeBbli1 coyc - 2 CT.N.

« Fopumua - 2 u.n.

» YecHok - 3 3y6umnka

+ UtanbsiHCcKue Tpasbl - 2 4.n.
« Conb - 1u4.n.

« Mepey - no BKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- CMellalite ropunuy, conb, Nnepeu, U3MesibyeH-
HbIA YHEeCHOK U Cyxue TpaBbil.

- [lNony4yeHHOM cCMecblO CMaxbTe CO BCeX
CTOPOH CBUHYIO TPYANHKY.

- 3aBepHuUTEe rpyauHKy B ABa cnosa ¢onbru,
obpas3ya KOHBePT.

- 3anekanTe B gyxoBke 40-45 MUHYT npun Temne-
patype 180 C.

- MNpurotoBbTe CcMecb M3 Mega UM COEBOro
coyca.

- OcBo60OAUTE BEPXHIOKO HYaCTb MACA OT PONbIK
N NPOAO/IKNTE 3aneKkaTb, Nepnoanvyeckn noau-
Bas CMecCblo Meda M coeBoro coyca, ewe 30
MUHYT.

MpuaTtHoro anneTturta!l
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KYPULUA TPUJb
HA BEPTEJIE

MHITPUOAVEHTDI:

« Kypuua 1 wir.

- Manpuka kpacHaa monorasa 1 4.1
« PactutenbHoe macno 10 mn

« Coyc Tepusiku 10 mn

» YecHok 2 3y6umka

 JTaBpOBbIV NUCT 2 LWIT.

- MpoBaHcKKe TpaBbl, CONb, NepeL No BKyCYy

NMPUTOTOBJIEHUE

- KypurHyto TyLLKY NpOMOWTE B MPOTOYHOW BOAE
n obcynTe 6yMakKHbIM NOMOTEHLEM.

- CMelwwaniTe nanpuky, Cosnb, Npunpasy, U3Me/lb-
UEHHbIV NaBpOBbIA  /INCT W MPONYLWEHHbIN
yepes npecc 4YecHoK. 3aTtemM AgobaBbTe K HUM
Macno 1 coyc Tepusku. MNony4msLLIMMCS Mapwu-
HagoM oOOMaxbTe Kypuly CO BCEX CTOPOH,
nocne 4yero yéepute eé€ B XonogunbHUK Ha 5-6
4acos.

- [Mepen 1eM Kak OTNPaBUTb KypuLy B AyXOBKY,
3aPUKCUpPYNnTE €€ KPbIibS U HOXKW Ky/nHap-
HOWM HUTbLIO ANS TOro, YTOObI TyLlKa Nponekach
paBHOMEPHO.

- AKKypaTHO HacaguTe NTuuy Ha BepTen, NpoT-
KHYB €€ BAOMb TynoBuwa. 3akpenute ¢ obeunx
CTOPOH 3axuMmamu. PazmecTtute BepTten ¢ Kypu-
LEen B MUHN-NEYN.

- BHM3y ycTtaHoBMUTE npoTuBeHb Ana cbopa
xupa.

- FotoBbTE Kypuuy Ha Beptene 90 MUHYT npu
Temnepatype 230/200 rpagycos.

- icnonb3yiite nogHoC Anga Kpolwek ans coéopa

COKa 1 Xupa.

MpuatTHoro anneTtural
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YTKA BT /1A3YyPU U3
BAJIbSBAMUYECKOIO
COYCA

MHITPUOAVNEHTDI:

» ¥YTKa

« Conb no BKycy

» YecHok 5 3y6uunkoB

» JlInmoH cpegHui 1 wr.

- Banb3zaMmuyeckunin ykecyc 2 crakaHa
« CoK nuMoHa

« Mép Y2 ctakaHa

NMPUTOTOBJIEHUE

- MoarotoBbTe yTKY.

- Weppo npunpaBbTe €€ COMblo CHapYXu U
BHYTPW, NOSTIOXUTE HA OOCKY U HAYUHUTE YECHO-
KOM M Hape3aHHbIM Ha KYyCOYKN IMMOHOM.

- 3anevaraiTte n CBAXUTE HOXKU BMECTe.

- HaunHante rotoButb 90 MUHYT Npu Temnepa-
Type 230/200 rpagycos.

- icnonb3yinte nogHoOC ans kKpowek ans céopa
coKa W xwupa.

- MNocne 3aBeplUeHUs NporpamMMmbl 3anycTute
eé cHoBa.

- Ana rnasypu coeguHute 6Ganb3amMnyeckuii
YKCYC 1 COK SIMMOHA, LWeapo CMa3blBalTe 3TOM
CMecblo YTKy Kaxable 10 MUHYT.

- BbiTawmte maco m3 nedm m nopoxgute 15
MUHYT.

- YpanuTte NMMOH U YECHOK, HapexXbTe YTATUHY
n nogasaiite K CTony.

MpustHoro annetural




KYPUHDbIE
KPbIJ1bILLIKA

MHITPUOAMEHTDI:

+ KypuHble kpbinbsa 500 r

- Mépn 3 cr.n

- CoeBbli coyc 4 cT.n

- Macno pactutenbHoe 2 cT.1

» JINMOHHBIN coK 1 cT.N

« MepeL YEPHbIA MONOTbIN MO BKYCY

« Jlyk 3enéHbin Ana yKpaweHus

NMPUTOTOBJIEHUE

- KypuHble Kpbinba npomoiite n obcylmTte ¢

NOMOLLLIO OYMaXKHbIX MOIOTEHEL.

- B otmenbHOM EMKOCTM cCMeluanTe CcoeBbIN

COyC, M&[, U COK /IMMOHa, Jo0aBbTe Kpblbda U

MapuHyiiTe B xonoannbHunke 30 MUHYT.

- BblnoxunTe Kpbinbs BO BPaLLAOLLLYOCA KOP3K-

HY, BHNU3Yy YCTAaHOBWUTE NOAHOC AN1A KpolleK aAnd

cb6opa coka u xupa.

- TotoBbTe 30 MUMHYT npu Temnepartype

230/200 rpapycos.

MpuatHoro annetural
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3AMNEYEHHAS KYPULIA
C rPMBAMUA U CbIPOM

MHITPUAOAUEHTDI:

- PacturenbHoe macno 5 ct.n
» KypuHoe cmne 1 kr

« LlamnuHboHbI 500

« lyk penyatbin 1 wr.

- CnuBoyHoe macno 1 cr.n

« KypuHbiin 6ynboH 120 mn

« Cbip maacgam 120 r

» MpsaHOCTU NO BKYyCY

“  MPUrOTOBAEHMUE

aoE

- B otaenbHOM He60NbLWON EMKOCTM CMELLlanTe
4 CT. N. pacTUTENIbHOro Macsa c NPSHOCTAMU. -
TwartenbHO HaTpute une NPAHON CMEChIO U
OCTaBbT€ MapuHoBaTbCcA Ha 1 4ac. [pubsbl
HapeXbTe NacTUHKaMK, KPYnHyO NyKOBULY -
MenknMn Kyounkamun. Packanute B ckosopoge 1
CT. /1. PacTUTENBbHOrO0 Macsa CO C/IMBOYHbLIM U
obxapbTe rpubbl C NyKOM. HaTtpute cCbip Ha
KPYnHOW TEpPKe.

- 3amapuHoBaHHoOe une obXxapbTe Ha CUfb-
HOM OrHe [0 PYMSIHOM KOPOYKM C 0Ob6enx
CTOPOH.

- B hopmy ansg 3anekaHua BbIIOXUTE NOTOBUHY
rpnboB PaBHOMEPHbLIM C/I0EM.

- [HobGaBbte (hune, cBepxy pacnpegenunte
ocTaBLlIMecs rpubbl. AKKypaTHO BenTe rops-
4unii OyNbOH B hOpPMY, NMOChINbTE Kypuuy C rpu-
6amu TEPTbIM CbIPOM.

- 3anekanTe 15 MmuHyt npm 200/200 rpagycos
00 06pa30BaHUA TErKOM CbIPHOW KOPOUKMU.

MpusatHoro annetural



KYPULIA
NMNO-®PAHLIY3CKHU

MHITPUOUEHTDI:

» KypuHoe cmne 750 r
- Kaptochenb 800 r

« Jlyk 2 wr.

- TBépabin cbip 150 r

« Conb, nepew no BKycy
- MavoHes no BKycy

. PactutenbHoe macno 2 cr.n

NPUITOTOBJIEHUNE

- Kypuuy n kapTodesnib HapexbTe HEOONbLUMMU
KyCO4YKaMu, NyK - MENKUMMU.

- CbIp HaTpUTE Ha KPYMHOW TEPKE.

- NockiNnbTe MACO CONbIO, NEPLEM U CREeLUsaMU
AN Kypuubl.

- ®opMy Ons 3anekaHusa CcMaxbTe Mac/ioM.
Bbinoxute B HEE CnoaMKM KypuLy, NyK U KapTo-
denb. CBepxy MNOCbINbTE CbIPOM U CMaxbTe
ManoHe30M.

- 3anekaunTte 50 mmHyT 200/175 C.

MpuatHoro annetura!l
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JMIONNA KEBAB
N3 KYPULLDI

MHITPUOAUEHTDI:

« ®apL KypuHbIii - 700/800 r.

Mepey 6onrapckuii - 90 r (1 wT.)

Nyk penyatbivi - 130 r (1 wr.)

MeTpyLwka nnm KuHsa - 1 He60NbLIOK NYYOK
CmMmecb npAHOCTEN gng wawbika - 0,5 y.n.
Manpuka monotasa - 0,5 u.n.

NMm6upb monotbin - 0,5 y.n.
Xmenu-cyHenm - 0,5 u.n.

YecHOK cywéHbin - 0,5 u.n.

Conb - 14.n.

Kpaxman - 1 4.n.

Macno pactutenbHoe - 1,5 cT.n.

NPUTOTOBJIEHUE

- Jlyk HaTpuTe Ha MesIKon TEPKE NN N3MENbYM-
Te B 6nieHaepe.

- MNepey HapexXbTe MENKUMN KYOUKaMMU.

- MNeTpywky namenb4nTe.

- B KypuHbIi thapw gob6aBbTe U3MENbYEHHbIE
NyK, nepeu n 3eneHob.

- [lo6aBbTe COMb, CMECb NPAHOCTEN ANA Lwall-
NblKa, XMeNuW CyHenu, narnpuky, MO/OoTbI’
UMOUPb U CyXO YECHOK.

- Jlo6aBbTe Kpaxman, 4ToObl hapw nyywe
aepxan opmy.

- MepemewanTte hapw 4O OAHOPOAHOCTHN 3aTEM
3aBEepHUTE B NULLEBYIO MNEHKY U NOCTaBbTE B
xonoannbHUK Ha 30 MUHYT.

- Hanee HeoOXogMMO HaHM3UTL hapw Ha
LWNaXkKn: BO3bMUTE hapl 1 06EpHUTE BOKPYr
LINaXKM NOYTU NO BCEN OJ/INHE.

- FotoBbTe 25 MUHYT Npu Temnepatype 200 C.
- [oTOBOE 6711040 MOXHO NOAaTb C 3e/IeHblo

MpusatTHoro annetural



CTPUINCbI B
NMAHUPOBO4YHDbIX
CYXAPSX

MHITPUOAUEHTDI:

» KypuHoe cune - 300 .

- Kappu, nanpuka, 6asmnuk - 0,5 u.n.
+ Myka -100r.

» MaHnpoBo4HbIe cyxapum - 100 .

o fuo - 1 wr.

NMPUTOTOBJIEHUE

- HapexbTe Kypuuy HELLMPOKNUMU MOOCKaMMU.

- CMelwanTe MyKy CO BCEMU CMELUSMU.

- B36enTe anuo.

- O6BanaiiTe KypuLy CHayasna B MyKe CO Creum-
SIMK, MOTOM B AliLEe N B MAHNPOBOYHbIX CyXapsiX.
- BbinoxwuTe cTpuncel Ha NneprameHT u 3anekan-

Te 20 muHyT npun TemnepaTtype 180 C.

MpusatHoro annetural
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CUBAC

MHITPUOUEHTDI:

« Cnbac 2 wwr.
e JINMOH 2 WiT.

« Conb no BKycy

NPUITOTOBJIEHUE

- [MouncTtute pbIby, yaanute xabpbl, akkypaTHO
BbIMOTPOLUMTE.

- Coenante napy AnaroHanbHbIX HaagpPe30B Ha
CMWHE C KaX40W CTOPOHbI.

- CMaxbTe COMblo M ONIMBKOBLIM Macs/ioMm.

- MonoxuTe BHYTPb pblObl MOTOBUHY KPYXO4YKa
MMOHa.

- Bbinoxute pbiby Ha CMaz3aHHyl pacTuTenb-
HbIM Mac/noOM pelleTky rpuna u rotosbte 15
MUHYT Npu Temnepatype 230/200 rpagycos.

- icnonb3yite nogHoOC ansa Kpowek ans céopa
coKa W xupa.

- [Mocne 3aBepLleHna NporpaMmMbl NepPeBEPHU-
Te pblOy, U roToBbTe ewé 15 MUHYT, BKAOUMB
pexunm Steak.

MpustHoro annetural




PbiBA C OBOLLAMMU
rPUJb

UHITPUOAUNEHTDI:

- lopago 2 wr.

- Bonrapckuu nepeuy 4 wr.

» BaknaxaH 1-2 wr.

« Penyatbin nyk 1 wr.

» Momupopsbl 4 wr.

- MopgconHevyHoe nnm onMBKOBOE MAc/o 2 CT. N

« Conb, nepey No BKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- CBexXyto pblby 04YMCTUTE OT Yellyu, BbIMOTPO-
lwnTe u yganure xaopbl.

- lMoconute, nonepuute, CMaxbT€ HEMHOrO
NOACONMHEYHbIM UM OJTMBKOBLIM Mac/ioOM.

- Jlyk ounctmute n paspexbTe Ha 4 yacTu, Nomu-
AOpbl CpeaHero pasmepa paspexbTe Ha noso-
BUHKM, Oakna)aHbl HapeXbTe feHTamu Wn
KPY>KOUYKamMu TOMLLMHOM OKO/0 3 CM.

- bonrapckuini nepeu BbIMOWTE M OCTaBbTe
uenbiMm.

- OBoLWwM (KpOME NOMNAOPOB) C/IOXUTE B MUCKY,
noconute, nonenTe OoCTaBLWMMCA Mac/ioM W
nepemeLianre.

- PbiGy 1 0BOLWM BbINOXUTE Ha peLleTKy B OAMH
C/10M.

- 3anekarte 15 MUHYT npu TemnepaTtype
200/200 C.

- icnonb3yite nogHocC ans Kpowek ans céopa
coKa U xupa.

- NopaBaiiTe ropsYnm ¢ KycoukaMm rnogxapeHx-

Horo xneba.

MpuatHoro anneTtutal




KPACHAS PbIBA C
AMNEbCMHAMMU
N YECHOKOM

MHITPUAUEHTDI:

« dune KpacHom pbibbl 500 r

« AnenbcuH 1 wr.

» YecHok 3 3y6uuka

« Mara 3 BeTo4kum

- OnnBkoBoe macrno 2 ct.n
-

« Conb, nepey No BKycCy

* JINMOHHBIN COK 2 CT.N

[

w ¥ NPUrOTOB/IEHUE

- AnenbCcuHbl 3anenTe KUNATkoMm Ha 10 MUHYT.
HaTtpute kycoukn dune cmecbto conu, nepua,
Macsia u coka IMMoHa.

- BblioXXunte Ha NpoTMBEHb, 06aBbTE KPYXO0Y-
KW anefibCMHa W JINCTUKKU MATbI, MPUCBINbTE
N3MenbyYyeHHbIM YECHOKOM.

- 3anekaiTe B pa3orpeton MUHU-neun 15 MuHyT
npu temnepatype 200/200 C.

MpusatHoro anneTtural
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KAMBAJIA C
NTIYKOM U CMETAHOM

MHITPUOAUNEHTDI:

- Kamb6ana 1,2 kr

« Conb 14.n

« MonoTbiii 4Y€pHbIN NepeL, cneuum No BKycy
» Penyartbi nyk 3 wr.

« CmeTaHa 350 r

NMPUTOTOBJIEHUE

- Ounctnute m BbINOTpOWMTE pPbIGY, yaoanute
rOMIoBY M MNaBHUKMW, HapeXbTe NMOPLMOHHbIMU
KyCOuYKaMMU.

- NMpomoinTe, noacywmte 6yMaXKHbIMWU NOAOTEH-
LaMu 1 HaTpPUTE COSblO, NEPLEM U OCTasIbHbIMU
cneunsmu.

- Jlyk HapexbTe HeO6ONbLWMMU KyCOUYKamMu U
BbINNOXUTE MPUMEPHO %5 B hopMy ANnsg 3aneka-
HUS. CMaXbTe NOMOBUHOM CMETaHbI.

- CBepxy nomectute pbiby M OCTaBLUNIACS NyK.
HeMHOro noconmte n NOKporite CMETaHOW.

- 3anekante 40 MUHYT npu TemnepaType
200/200 C.

MpusatTHoro annetural




PbIBHbIE 3PA3bI
OAPLLUMPOBAHHDIE
NMEYEHDbIO TPECKU

MHITPUOAUEHTDI:

« dune 6enomn pbibbl - 500 T.

o Jlyk - 1 WiT.

o iAyo - 1wr.

« Me4veHu Tpeckm (koHcepBsbl) - 150 1.
- OnuBkoBoe macno - 4 ct.n.

» MaHnpoBoOYHbIE cyxapu - 4 CT./.

« Conb no BKycy

NPUTOTOBJIEHUE

- Yepes MacopyOky (Mnv B 61eHaepe) nsmesnb-
ynTe chune pbibbl BMECTE C NYKOBULIEN.

- ®apw oTOXMUTE OT BOAbI, 4O6aBbTe ANLIO U
CO/b MO BKYCY, BCe TLWATENbHO NepemMeLlanTe.

- MonyumBliytoca cmecb pasgenute Ha 5-6
paBHbIX YacTel. Kaxaylo n3 vacten npunoc-
HUTE Ha NagoHU, B CEPEANHY MONOXNUTE KYCOY-
Kn nedyeHnm Ttpeckn (20-25 r) nocne 3toro
3aKpONTE MNOJYYEHHYIO JflenewKky CcO BCeX
CTOPOH.

- O6BanuTe KOTEeTbl B CyXapsix 1 BbITIOXUTE HA
npegBapuTenibHO CMasaHHbI Mac/ioM MNpPOTU-
BEHb.

- FotoBbTe 20 MUHYT Npu Temnepartype 180 C.

MpusatTHoro anneTtural
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LWIOKOJ/IAAHOE
NMEYEHDE

MHITPUOVNEHTDI:

- LLlokonap 4yepHbIn ropbkuin 100 r
« CnuBoyHoe macno 30 r

« Caxap 100 r

 fiiua KypuHble 1 wr.

« BaHnnuH 1r

 MweHn4yHaa myka 80 r

» Kakao-nopowok 40 r

» Paspbixnutenb 5 r

o Conb 1 WwWenotka

NMPUIrOTOBJIEHUE

- B vawy npoceatb MyKy, Kakao, paspbIXMTenb
N COnb.

- Macno 1 85 r lwokonaga Hape3aTb Ha KyCOYKM
M pacTonnuTb B MUMKPOBOJIHOBKE WAN Ha BOASA-
HoW 6aHe. PasmMmellaTb 4O OOAHOPOAHOCTW.

- B3buBaem BeHUYNKOM caxap, BaHWIMH U ANLO.
- JobGaBnsgeM K HMM LLIOKONagHyl Maccy.
XopoLo BCe pasMellatb 0 OO4HOPOAHOCTH.

- Bce cyxme wHrpegmeHtol pobaBngeMm K
XNOKMM B 3 3Tana M XOpOLO pa3MellVBaeM.
NocnegHol  nNopuuto  yxxe pasMmellrBaem
pykamu. [JomkHa nonyymtbCs macca, noxoxas
Ha nnacTuinH. B koHue pob6asnsaem 15 r Wwoko-
naga, npegBaputenbHoO pas3gpobuB ero Ha
MenKne Kycouku. lNepemelunBaem.

- I3 wokonagHowm maccbl pykamu hopMupyem
LLAapPVKKN pa3MepoM C rpeukuii opex. Ha npotu-
BEHb BbITIOXWUTb Oymary Ana BbINEYKM U Ha
XOpPOLLUEM pacCTOAHMN ApYyr OT Apyra yknagbl-
BaTb LLUapPUKK. TeCTo roToBO, €ro cpasy MOXHO
Bbinekatb 20 MuHyT npm Temnepatype 170/160 C
A0 FOTOBHOCTW.

MpuaTtHoro annetuTa!



OBCHHOE
NEYEHDE

UHITPUOAUNEHTDI:

« Fepkynec 100 r

- oy « A6n10K0 1 WT.

i o = » Kopuua 1 4.n.

LT A
v i of - « JINMOHHBINK coK 1 cT.N.
- ¥ f

. & » N3iom 50 rp.

NMPUIOTOBJIEHUE

- [MpOMbITbIE M BbICYLLEHHbIE XNOMNbS FrepKyneca
pa3MonoTb B 6n1ieHaepe 40 COCTOAHUA MYKM.

- OuncTnTb A6/I0KO OT CepALEBUHbLI, Mope3aTb
Ha KyCO4YKW, [OOaBUTb JIMMOHHbIA COK U MOPK-
poBaTb B 61eHaepe.

- CmewwaTtb MyKy, A6/104HOE Mope N KOpuLly.

- [lo6aBnTbL U3tOM.

- CMaumBas pyku BOL4OM, HaKaTaTb LUapUKK pas-
MEepOM C OO/NbLION FPeuKnii opex, NpUnItc-
HYTb W BbIIOXWUTb Ha MPOTMBEHb, NpeaBapwu-
TENbHO BbICTENEHHbI OyMaromn.

- Bbinekatb 20 MuHYyT npu Temnepartype
170/160 C oo rotoBHOCTW.

MpuaTtHoro anneTturta!l




AOMALLHUN
MO YPT

MHITPUOAVEHTDI:

« Monoko 1 n

« MorypT 200 mn

NMPUIrOTOBJIEHUE

- Monoko nepenente B KacTprOlo C aHTUMNPKU-
rapHbIM AHOM, AoBeAUTEe A0 KUMNEHUS N ObICTPO
BbIK/TIOYNTE HarpeB.

- OctyanTe Ha naute go 30-35 rpagycos. MNepe-
nenTe MOMTIOKO B MUCKY M A006aBbTE B HEMO rOTO-
BbI iorypt 6e3 go6aBoK.

- TwartenbHO nepemMeLwlanTe.

- Monoko nepeneiite B HebonblMe GaHOYKMU
NN KOHTEMHEPDbI, N/IOTHO 3aKPOMUTE UX KPbILL-
Kon. Nomectnte 6aHOYKN B hopMmy, a hopmy - B
neyb 1 ToMmnte Tam npoaykT 180 MUHYT Npun TEM-
nepartype 40 c. [Nocne 4yero 6aHO4YKKN Nepeme-
CTUTE B XONOAWUIBHUK M OCTaBbTE WX TaM Ha
HOUYb.

- YTpOM Bbl MOMy4yuTE rYyCTOM KIaCCUYECKUM
norypr.

MpuatTHoro annetural
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}j OOMALLHAA

a NACTUNA

UMHITPUOAUNEHTDI:

e 16n0Ku - 1 Kr
«Caxap-60r
- Boga - 50 mn

 PacTutenbHoe macno

NMPUITOTOBJIEHUE

- 96N0OKM MNOYMUCTUTE U HapeXbTe MENKUMU
KyCO4YKaMMm.

- B kacTtptonto ¢ TONCTbiM AHOM BRelTe BOAY M
NnepenoXxunTe HapesKy.

- [NocraBbTe nocyaoy Ha cpegHuii OroHb U
ToMUTE S6/10KM A0 pasMardeHus. lNpespaTtute
MArKMe KyCO4YKM B Mope € noMoLbio 6r1eHaepa.
Mpn Heo6XxoaMMOCTM NPONYCTUTE MAccy vyepes
cuTo.

- ['yctoe abnoyHoe nwope pacnpegenute no
neprameHry, CMa3aHHOMY  pacCTUTE/IbHbIM
mMacnom 6e3 3anaxa. [locTtapaitecb 0OOUTLCS
MaKCUManbHO PaBHOMEPHOrO Cfi0s TOWMHOMN
3 MMm.

- Tomute nactuny B neyvn 180 MuUHYT nNpu Temne-
patype 50 C. [aiTe nakoOMCTBY OCTbiTb W
AOCTaHbTe €ero, akkKypaTtHO oThaenute nepra-
MeHT. Pasgennte nnacT Ha yaoOHble KyCOYKN U
Mo XelaHUo CBEPHUTE TPYOOUKON.

MpuatHoro annetural



BAHAHOBbBIU
OECEPT

MHITPUOAMNEHTDI:

« BaHaHbI - 5 wr.

* JINMOH - 1 wr.

« Caxap KOpU4HeBbI# - 3 CT.J1.

» BaHNnNbHOE MOpPOXEHHoe,
nnm Kpem-Bprone - 300/400 r.

» peukune opexu - 100 r.

NMPUTOTOBJIEHUE

- MNpotnBeHb CMaxbTe CAMBOYHBIM MAaC/IOM.
BaHaHbl pa3pexbTe nonepek M BbITIOXUTE Ha
NPOTUBEHb CPE3OM BBEPX.

- Ha menkon Tepke HatpuTe ueapy NIMMOHa U
nocbinbTe eto 6aHaHbI.

- BoigaBute COK IMMOHa 1 paBHOMEPHO BblNEN-
Te Ha 6aHaHblI.

- Bepx 6aHaHOB HEMHOIO MOCHLINbTE CaxapoM.

- FotoBbTe 10 MuHYT npun TemnepaTtype 160 C.

- [lo6aBbTe K NpPUroTOBMIEHHOMY 67104y MOPO-
XeHoe.

MpuatHoro anneTtural
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nMAPOI' U3
PUKOTDbI

UMHITPUOAUNEHTDI:

« Myka - 500.

« Auya - 2 wr.

» ANYHbIE XenTKu - 2 wrT.

« CnuBoyHoe macno - 325 .
«Caxap-70r.

- Llegpa numoHa -5 r.

- Llenpa anenbcuHa - 5r.

« Pukotra - 400.

« MonoTtasi kopuua - 5r.

NMPUTOTOBJIEHUE

- [lpurotoBbTe KpeM: PUKOTTY TLATENBHO
npoTpUTE 4epes CUTo, 3aTeM noovyepeaHo
pobaBbTe ANLa, XeNTKKU, caxap, Kopuuy.

- MNony4yeHHylO CMeCb NepemellantTe BEHYNKOM
A0 KPEMOOOPA3HOM KOHCUCTEHLMN.

- MNpuroTtoBneHne NeCo4YHOro Tecra: B CIMBOY-
HOEe Macno KOMHaTHOW TeMnepaTtypbl Jo6aBbTe
caxap v B36enTe 4O COCTOSHUSA MbILLHOW MEHBDI.

- [Mpopomkaa B36bmBaTtb Maccy, gobaBbTe anLo,
XENTKW, Leapy, B NOCNeOHIO ovepenb — MyKY.
- PackartaiTte Tecto TonwmHom 3—4 cm.

- Bbinoxute B kpyrnyto copmy gnsa nupora,
NPOKOMNTE BWUIKOW B HECKONbKUX MecCTax W
3anekanTe 15 MmHyT Npu Temnepartype 180 C.

- BbIHbTE hopMy M3 Neuun.

- [loBepx MecOYHOro noaynpUroTOBNEHHONO
TecTa BbI/IOXUTE KPEM U3 PUKOTThI.

- OTnpaBbTe (hopMy B Neyb 1 3anekante 20-25
MUHYT TeMmnepatype 160 C.

MpuatTHoro anneTtural
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LWALUUJIBbIYKA U3
LWAMIMMHBOHOB

MHITPUAUEHTDI:

» LHlaMnNMHbOHBLI 150 r

« CoeBbifi coyc 25 mn

- OnuBkoBoe macno 1crt.n

» YecHok 2 3y6uuka

» JINMOHHBIN coK 1 cT.N

 Mepey 4nnm xn1oNbAMMU NO BKYCY

« MonoTbin YE€pPHbIN NepeL, No BKyCYy

NPUTOTOBJIEHUE

- B repmeTnyHbIn nakeT BNENTE COEBLIN COYC.
Job6aBbTe 0/IMBKOBOE MAC/0 U LWENOTKY YEp-
HOro nepua.

- YecHok oumnctute. BoigaBute ero yepes npecc
B Naker.

- BblgaBute cok pgonbku numoHa. [JobaBbTe
nepew 4mnn.

- BelnoxnTte B nakeT rpmbbl, 3aBSXUTE U TLLa-
TeNbHO BCTpPAXHMTE. OCTaBbTE MapMHOBATbLCA
npM KOMHATHOM TemnepaTtype Ha nosdaca.
MNepnognueckn BCTpsaxmBanTe.

- [otoBbTE rPUbLI 15 MUMHYT NpK TemnepaType
230/200 rpagycos.

- icnonb3yiite nogHoC Anga Kpolwek gns céopa

COKa 1 Xupa.

MpusaTHoro annetural




KAPTO®DE/Ib ®PU
B IYXOBKE

MHITPUOAUEHTDI:

» KapTowka 6 wwr.
- PactutenbHoe macno 3 cron.n.

« Conb no Bkycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- KapTodhernb kak cnegyeTt NnoMOnTe U oUncTuTe.
Kny6GHn xopoweHbKo obcylmnte OyMaXKHbIMU
nonoTeHuamu.

- HapexbTe kaptodenb 6pycodkamu. Crtapaii-
TECb, YTOObI 6PYCOYKN OblNM OOUMHAKOBbLIE MO
TONLWMNHE.

- CnoxuTte Hape3aHHyl KapToLlKy B MakerT.
Bnenite Typa pactutensHoe macno. Kak cneny-
eT NoTpAcuTe nakeT, 4YTo6bl Mac/10 06BOOKNO
KaXkbli KyCOYEK.

- Bo3bmute npotuBeHb, 3actennte ero nepra-
MEHTHOM OyMaromn. Bbinoxute Ha Hero kKapTo-
henb n3 nakerta. PaBHoOMepHO pacnpegenure
KYCOUYKM MO MPOTUBHIO, CTapasiCb, YTOObI OHMU
nexanw B oanH cnoii. FotoBbTe npu 230/230 C
30 MUHyT.

- [locTaHbTe KapTOLKY 13 AyxoBKU. Noconute u
pobasbTe cneuuit. NogasanTe kapTodens ppu
Cpasy Xe nocse NpuroToB/IEHUS, MOKa OH Xpy-

CTALLNRA.

MpuaTtHoro anneTtura!l
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OBOLLUUN I'PUJIb

MHITPUOAMUEHTDI:

» BaknaxkaHbl
o LIyKKuHM

» Momupgopobl
« Conb

« 3eneHb

- Macno

« ToMaTHbIN coycC

NMPUITOTOBJIEHUE

- HapexbTe oBOLWM KPYMHbIMU KYCKaMMU.

- [lo6aBbTe npunpasy.

- CMaxbTe O/IMBKOBbLIM MacC/iOM U BbINOXUTE
OBOLLN Ha peLUeTKy.

- icnonb3ynTte nogHoC Ana Kpowek ansg céopa
COKa 1 Xwupa.

- CBepxy CcMaxbTe TOMaTHbIM COYCOM, a Takxe
NOCOJINTE U MOCLINbTE 3€/IEHBIO.

- TotoBbTe 20 MUHYT npu TemnepaType
200/200 C.

MpuaTtHoro anneTtura!l




. MO/J1I0[10M
KAPTO®DE/Ib

NMHITPUOAMNEHTDI:

» Monopon kaptocenb 1kr
; i | « PacturenbHoe macno 3 c1.n

. R % « Conb no BKycy

"

- Kaptothenb nomotiite n ounctute. O6cywnTe
OyMa>KHbIMM NOAOTEHLAMN.

- HapexbTe kapTtohenb 6pycoykaMmm oanHaKo-
BOMN TO/LLMHBI.

- CnoxuTte Hape3aHHYyl KapTOLWKY B MUCKY,
BNEWTE pacTuTesibHOe Macno 1 nepemeLluainTe.
- BosbMute npoTnBeHb, 3acTennTe ero nepra-
MEHTHOW OyMaromn.

- Bbinoxunte Ha Hero kapTtodens.

- Bbinekante 60 MWHYT npu Temnepartype
230/230 C perynapHO nepemewmnBas nonart-
KOW.

MpusatHoro annetural
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OBOLWHOE PATy C
XXAPEHOM KAPTOLLKOM

MHITPUOAUNEHTDI:

- BaknaxaH 1 WWTtyka
 JlykoBuua 1 LLTtyka

« Cnagkuin nepey 1-2 LUTYKKN

» Kaptochenb 2-3 LLTYyKHn

» YecHok 2-5 3y6uukos

« Momupopsl 2 LLTYKK

« PactutrenbHoe macno Mo Bkycy

« Conb, nepeu, 3eneHb Mo BKycy

NMPUIrOTOBJIEHUE

- baknaxaH BbIMOWTE N HapexXbTe KyOukamu.
O6unbHo noconute, a vyepes 10-15 MUHYT npo-
MonTe n obcywmnte. TeM BpeMeHeM HapexbTe
KyOnKaMn oumLLEHHbIA KapTodensb. O6xapbTe
Ha CM/IbHOM OrHe A0 06pa30BaHUSA KOPOUYKMN.

- CHUMUTE CO CKOBOpPOAbl KapTodens, nobaBb-
Te ewe macna n obxapbTte 6aknaxaH. OuuncTu-
Te N u3MenbunTe nepew ¢ nykoMm. O6xxapbTe Ha
cpefHeM orHe MMHyT 5, nomewmBas.

- [MoMmMaopbl OUYNCTUTE OT KOXMULIbI U HApEeXbTe.
)KapbTe napy MUHYT.

- CMmelaniTe BCe NOAroTOB/EHHbIE MHIPeaneH-
Tbl B hopme, noconmnte, nonepymte no BKyCY.
Tywwute 30 MmuHyT npu TemnepaTtype 230/230 C.
[Jo6aBbTe N3MeSIbYEHHbII YECHOK U CBEXYHO
3efleHb, nNpofosiKante TywuTtb [0 MNOJSIHOM

FTOTOBHOCTW.

MpuartHoro annetuta!




KAPTO®E/IbHbIE
KOT/IETDI

UMHITPUOAMNEHTDI:

e Jlyk 1 wr.

« Kaptodhenb 4 wwiT.

- PactutenbHoe macno 1u4.n

o Ao 1 wir.
 MaHnpoBo4HbIe cyxapu 20 r

« Conb, Nnepey no BKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- MNounctute kaptodenb, NPOMONTE U HaTpUTE
Ha Mesikomn Tepke.

- C nyka cHUMUTE Wenyxy n Menko HapexbTe.

- JobGaBbTe ero K HaTépTOMy KapTtoderno,
3aTeM NOCOMNTE U NONEepPUNUTE MHIPEANEHTI,
BOenTe ALo 1 BCE TLWATENbHO NepemMeLllanTe.
- Chopmupynte mn3 nonyudmBlieroca aplua
KOTNeThl.

- Bbinoxute nx Ha NpPOTMBEHbL C MeEKapCKom
6ymaromn, a NnoTom nocraBbTe 6040 FOTOBUTb-
CS B pa3orpeTyo MuHu-neyb 35 MUHYT Npu TEM-
nepatype 230/230 C.

- lNopaBante co cCMeTaHOW WM YECHOYHbIM
COYCOM.

MpuaTtHoro anneTtura!
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BAKJ1IAXKAHDbI
3AlMNEYEHHDIE C
noMmMaoPOM U CbIPOM

NMHITPUWOAUEHTDI:

« BaknaxaHbi - 500 r.
« Momupopsbl - 350 r.

«Cbip-100T.

» YecHok - 3 3y6uumka
« Conb - No BKycy

« Mepeu - no BKycy

NPUTOTOBJIEHUE

- BaknaxaHbl HapeXbTe Kpy>XO4YKaMn TOMLM-
HOW OKOM0 1 CMm.

- Xopowo noconute 6GaknaxaHbl W 3anente
BOAOWN, ocTaBbTe Ha 30 MUHYT.

- Npomotite 6aknaxaHbl B XONI04HOM BOAE.

- MoMmAaopbl HAPEXbTE KPY>KOUYKaMMU.

- YeCHOK Menko HapyouTe.

- Cblp HaTpuTe Ha MENIKOW Tepke.

- bBaknaxaHbl BbIIOXWUTE Ha MNPOTUBEHD,
KaXkabli KPY>KOK MOCbINbTe YeCHOKOM. CBepxy
Ha 6akna)kaHbl BbI/TOXUTE MOMUAOPbLI, HEMHOIO
noconute, nonepuute. MNocbinbTe 6aknaxaHbl
CbIPOM U MOCTaBbTE B MeuYb.

- 3anekaiite npu Temnepatype 180 rpagycos B
TeyeHne 20 MUHYT.

MpuartHoro anneTtura!l



LUBETHAS{ KAIMNYCTA
C CbIPOM

MHITPUAOAUEHTDI:

« LiBeTHas kanycta - 500 r.
« KypuHoe anuo - 1 wr.
«Cbip-70T.

« Conb, cneuum - No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Pazbepute kanycrty Ha couBeTuUS.

- Bbinoxute ee Ha NpOTMBEHb, CMa3aHHbI pac-
TUTENIbHbIM MAC/IOM.

- B36eiTe anuo c conbio 1 cneymammn. 3anenTte
NOYYEHHYIO CMeChb KanycTy. CBepxy nocbinbTe
TEPTbIM CbIPOM.

- Bbinekavite 40 muHyT npmn Temnepatype 180
rpagycos.

MpusitHoro annetural
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LLYKKNHA
NAPME3AH

MHITPUOAMNEHTDI:

 LlyKKuHM (ka6auku) - 4 wT.

- KopnaHap wnm gpyras cywieHas Tpasa - 1 ct.n.
» Cbip NMapmesaH - 4 cT.1.

- OnuBkoBoe macno - 20 mn.

« KpynHasiconb -5r.

NMPUIrOTOBJIEHUE

- PaspexbTe LyKKMHN nononam.

- Kaxgyto mnoNoBUHKY LYKKMHWU OKyHUTE B
Mac/0 € 06eunx CTOPOH U BbISIOXUTb Ha NPOTU-
BEHb.

-MapmesaH notTpute M CMmelwanTe C Kopuae-
Apom. [MonyyeHHO! CMeCbhlo MOChINbTE LYKKU-
HW.

- lo6aBbTe CBEPXY HEMHOIO KPYMHOW CONM.

- 3anekanTte npu temnepartype 180 rpagycos 15
MUHYT.

MpusatTHoro annetural
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TBOPOXXHbIW
KEKC C U3IOMOM

MHITPUOUEHTDI:

« Myka 200 r

» fliL0 KypuHoe 2 L.
«Caxap-130r

» Macno cnuso4yHoe 100 r

« TBOpOr 140 r

» Paspbixnurtenb 1 4. noxka

» N3tom ceBeTnbIN 100 1

- Conb WenoTka

- CaxapHasi nyapa 1 cT. IoXKa

« Macno cnuBo4yHoe 20 r

NMPUITOTOBJIEHUE

- 3aMouunTe 1U3toM B ropsyen soge Ha 20 MUHYT.
- B36einte markoe ciMmBo4YHOE MAac/o C caxapom
Ao 6enoro uBeTta, 4o6aBbTe TBOPOr U B36enTe
MaccCy MUKCEPOM Ha Masio CKOpPOCTU O OAHO-
POOHOW KOHCUCTEHLUNMN.

- lo6aBbTe NoO O4HOMY ALy B npoLuecce B36u-
BaHUA. BCbINbTe NPOCEAHHYIO MYKY, COMb U Pa3-
pbixnutesnb. TeCcTto nepemMellanTte CUIMKOHOBOM
NOMnaTKou.

- OTKMHbTE Ha CUTO 3aMOYEHHbI U3IOM U MPO-
cywuTte Ha OyMaxKHOM nonoteHue, fobaBbTe B
TECTO W NepemeLllanTte.

- Boinekante B chopMe Ha npotmBHe 55 MUHYT
npun Temnepatype 190/175 C.

- [lante Kekcy OCTbITb M MOCbINbTE €ro caxap-
HOW NMyApow.

MpuaTtHoro anneTtural




MOPKOBHbIU
nMUPOI

MHITPUOAVEHTDI:

« MopkoBb 135 r

. Caxap Kopu4yHeBbin 200 r
- fiiga 2 wr.

» Fpeuknin opex 70 r

- Paspbixnutenb 5r
+Copa25r

+Myka 155 r

- Miope a6n0ka 80 r

- AnenbcuH (ueapa)

« Macno pacturensHoe 50 r
- Kopuuya monortas 2r

» MyckaTtHbI opex 11

- nqa kpema:

- CaxapHas nygpa 100 r

- Macno cnuBo4Hoe 100 r

» Cbip «MackapnoHe» 250 r

NMPUITOTOBJIEHUE

- MOpKOBb 2 LWT. HAaTPUTE Ha MEJIKOW TepKe U
oTtoxmuTe Bnary. JomkHo Bbintn 135 r.

- B Mucke cmewanTte qnua, caxap v uegpy
anenbcuHa. XopoLwo B36enTe MUKCEPOM.

- lNpocente MyKy B OTAENBHYIO E€MKOCTb WU
Ao0aBbTe Cyxue CMeCU: paspbIXUTenb, coay,
KopwLy, MyCKaTHbI Opex U KPYNHO pyOneHHbIN
opex. [ob6aBbTe macno (6e3 3anaxa) n 96104-
Hoe niope.

- CMelwanTe BCe UHIFpeaMeEHTbl U NnepemeLllante
CUTMKOHOBOW NonaTtkon A0 OAHOPOAHOWM KOH-
CUCTEHLNMN.

- Boinekante B hopme Ha npotmBHe 40 MUHYT
npn Temnepatype 190/175 C. [Ona kpema:
B36eKTe Mac/io C caxapHomn nygpon u gobasbTe
«MackapnoHe». -[lante nnpory ocCTbiTb N BbI/1O-
XUTE TMOoBEepX nupora Kpem, pas3poBHANTe
NONaTKoM, yKpacbTe ApobieHbIMU OpexamMu.

MpuaTtHoro anneTtural
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KEKC C
AroaAmMmm

MHITPUOAUNEHTDI:

o fliyo 3 wir.
s «Caxap 150 r
| " » « CmeTaHa 15% xupHoctn 90 r
: « Myka 150 r
- Copa wenoTka

» firogbl no6ble (YEPHas cMopoAUnHa,
ManuHa) 150 r

 PacturenbHoe macno 14.n

NMPUITOTOBJIEHUE

- B30Geinite qriua 1 caxap OO YyBeNUYEeHUSN
0O0bEéMa.

- [lo6aBbTe CMeTaHy U1 TLaTeNbHO NnepemeLuaniTe.
- K cMecn gob6aBbTe MyKy 1 CHOBa NnepemeLlanTe.
- 3aracute cogy TMMOHHbIM COKOM K fo6aBbTe
€é K TecTy.

- [o6aBbTe Aroabl, Macno u TwartefibHO nepe-
MeLuanrTe.

- 3anente Tecto B dopmy u 3anekante 30
MUHYT Npu Temneparype 190/175 C.

MpuaTtHoro anneTtura!l




CAHHABOHDI

MHITPUOAMEHTDI:

« CnoéHoe Tecto 400 r
« CnuBo4yHoe macno 30 r
« CBeTNo-KOpU4YHEBbIN caxapHbin necok 30 r

« Monotaa kopuuya 10 r

NPUTOTOBJIEHUE

- Pactonute cnuBo4yHoe macno.

- lo6aBbTe caxap 1 Kopuuy 1 BCe nepemelua-
Te.

- Tecto pa3aMopo3bTe M packaTtanTe B naacrT.

- HamaxbTe ero cmecbio U3 Kopuubl U Macna.
3aBepHUTE B NNOTHbIV py/eT.

- [MopexbTe pyneT Ha 12 Kyco4dkoB. Bbinoxure
6ynouku B hopMy A9 3aneKaHus.

- BboinekaiiTe B 3apaHee pa30orperton neum Ha
npotnBHe 25 MuHyT npu temnepaTtype 190/160
C.

MpusatHoro annetural
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BULLHEBbIW
NMAPOTI

MHITPUOAMNEHTDI:

« Myka 300 r

« Macno cnusoyHoe 250 r

e Lo 1 Wi

« BuiHa 1000 r

« Kpaxman 35r

- Caxap 2 ct.n

- CaxapHasi nygpa no BKycy

« Cok TMMOHa no BKycy

LA =~

« Cola Ha KOH4YMKEe HOXa

« Conb no BkKycy

NMPUITOTOBJIEHUE

- Bo3bMuTe CMMBOYHOE Mac/o, CMellanTte ¢
caxapom u pasoTpute. [Jlo6aBbTe SMLO NPOAON-
XanTte npouecc.

- Takxe gpobaBbTe cofy, COMb U IMMOHHbIA COK
no BKycCy.

- Monoxunte MyKy n 3amecute TecTo.

- Packaranite Tecto. CmaxbTe hopmy Ana Bbine-
KaHMA CNMBOYHbLIM MacnoM. NomecTute nnact
N3 TecTta Ha hopmy.

- Nyckaih kKpaa TecTta cBmucaloT U3 QopMbl.

- Monoxunte B TECTO BULLHIO N HAKPOWNTE CBUCA-
IOLLMMN KPpaaMM TECTa HAUNHKY.

- MocTaBbTe NMPOr Ha NPOTUBHE B AYXOBKY Ha
35 muHyT npmn Temnepatype 190/160 C.

- Nepen nogayen MOXHO YKpPacUTb CaxapHOW
nyapomn.

MpuarHoro anneTtuta!
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LLIOKOJIAAAHDbIW
KEKC C OPEXAMM

MHITPUOAUEHTDI:

« Macno cnuBo4yHoe 82,5% 200 r

«Caxap 200 r

o fliua 4 wr.

« Monoko 250 r

« Myka 350 r

« Kakao-nopowok 100 r

« Paspbixnutenb 10 r

« Macno cnuBo4Hoe gns Yawm 1 4. noXxka

- Opex neKaH ans ykpalweHus

NMPUITOTOBJIEHUE

- Pactonute cnuBo4yHOE Macno n cMellamTe C
caxapowm. lNepenenTte cMech B vally MUKCepa n
XOpOoLWOo nepemellante, gobaBnas no ogHOMY
aryy. [lo6baBbTe MO/TOKO KOMHATHOMW TeMnepa-
TYpbl.

- B Myky poGaBbTe Kakao U pa3pbIX/nTerb.
CmelwanTte BCe MHrpeauMeHTtbl. TeCTo AO/KHO
NONYYUTLCS FNagKUM.

-[oTOBbLTE B (hopMe Ha NPOTUBHE 35 MUHYT Npwu
Temnepartype 190/160 C.

- [Nocne 3aBepweHna NporpamMMbl JanTe Kekcy
ocTbITb. [logaBanTe, NOMNB LLOKOAAHOM rnasy-
pblo 1 APOBNEHBIM OPEXOM.

MpuartHoro annertural
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LIBHOF

KOHTaKTbI:
Ten: 8 800 550-23-18
e-mail: info@libhof.com



