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NACTA KETO U3
KABAYKOB C BAJIEHbIMU
nOMUOOPAMU U
KYPULIEN

MHITPUAOAUEHTDI:

* 4 TOHKO Hape3aHHbI€ KyPUHbIe rpyaKu
e 2 Y./1. MOPCKOW conmn

* 5 r yepHoro monortoro nepua

o CNpen ANs Xapku

« 30 r TOMaTOB, BAJZIeHbIX B Mac/e, TOHKO
Hape3aHHbIX

« 2 3y6YnKa YeCHOKa, U3Me/IbYeHHbIX
« 1 NYK-LWAnoT, TOHKO Hape3aHHbIk

» 700 r kaba4koB, Hape3aHHbIX 4/IMHHOM
CONOMKOW (MOXHO UCMNO/Ib30BaTb CNneuuanbHyo
TepKy Ana nony4yeHms ¢popMbi cnareTTu)

* 45 r cbipa NnapMesaH, MeJIKoO HaTepToro
« 30 MmN onNMBKOBOIro Mmacna
 Llegpa U COK OQHOro JIMMOHa

« HECKO/NbKO NUCTbEB 6a3unnka, Menko
Hape3aHHbIX

NMPUTOTOBJIEHUE

- NMPUTPABbTE KkypuHble rpygoku COMblo U
nepuem no BKyCy, COPbI3HUTE Mac/iOM, Bbl/1O-
XUTE Ha KOP3UHY A9 a9porpuns.

- BbIBEPUTE pexum N°1 n 3anekaiite 15 MUHYT
Ha 200 C.

- JOCTAHDBTE kypuuy 1 HapeXbTe KycouYKamu
- CMELLANTE B MuUCke BsineHble nomMmaopsbl,
YeCHOK, NyK-L1anoT, kKabaykn, napmesaH, ONmB-
KOBOE€ Macso, uegpy U COK /IMMOHa, COMb U
nepeu. 3anyctute pexum N°1 n 3anekante 5
MUHYT Ha 200 C.

- MEPEJTIOXWUTE nacty Ha CcepBUMPOBOYHOE
onmopfo. [lo6aBbTe Hape3aHHyto KyOukamu
Kypuuy, 6a3uink 1 Ko3uii celp, nepemeLllante 1
nopasaunTe.

MpuatHoro anneTtural
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KAPTO®E/Ib
«XACCEJIbBEK>»

UMHITPUOAUNEHTDI:

» 4 cpepHux Kaptodens, NOMbITbIX U
OYMLLEHHBbIX

« 30 M1 ONIMBKOBOIro Macna

12 r conn

» 1r yepHoro nepua

*1r YeCHOYHOro NopoLuKa

« 30 r pacTon/IeHHOro C/IMBOYHOIrO Macna

« 8 r cBeXXeHape3aHHOW NeTpyLIKH, AN
yKpallueHUs

NMPUTOTOBJIEHUE

- MOMOWTE N MOYNCTUTE kapTtodens. O6cy-
LWnTe ero 6yMaxkKHbIM MOMOTEHLEM.

- COEJTAVTE B kapTothene Haapesbl Ha paccTo-
AaHMKM 5-6 MM gpyr OT gpyra, HO He pa3pe3aiiTe
NOHOCTbIO 4O OCHOBAHMUS.

- OBMAXDBTE kapToenb 0IMBKOBbLIM Mac/ioMm
M NOCONNTE N NpUNPaBbTE YEPHbLIM MEPLEM U
YECHOYHbIM MOPOLLUKOM.

- YcraHoBuTe pexum N°14 Ha 38 MuHyT npu 175
C un 3anyctute yctponctBo. CMaxbTe KapTo-
henb pacToneHHbIM CIMBOYHbIM Mac/iom 3a 10
MWUHYT 4O OKOHYaHMA LMKna.

- YKPACBTE cBexen neTtpyLlKkoi u nogaBante
6111000 K CTOoNy.

MpusaTHoro annetural




3AMEYEHHbIN
KAPTO®E/Ib

MHIrPUOUEHTDI:
« 230 r monoporo kKaprocens He6onbLIOro
pasMepa, OHMLLEHHOrO U pa3pe3aHHOoro nonosam
« 30 M1 ONIMBKOBOIro Macna
«3rconu
» 1r yepHoro nepua
e 2 I YeCHO4YHOrrO NOpoOLUKA
« 1r cylueHoro TuMbsiHa

« 11 cywieHoro posmapuHa

NMPUITOTOBJIEHUE

- CBPbI3BHUNTE nonoBuHKN KapTodens oMBKO-
BbIM MacC/iOM 1 NepemeLlanTe ¢ npunpaBamu.

- [TOMECTWTE kapTothensb B npeaBaputenbHO
pa3orpeTbii asporpune.

- BBIBEPUTE pexunm N°11 Ha 25 munyT npn 200
C n 3anycTuTe yCTponCTBO.

MpuatHoro annetural
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KPEBETKM CO
CMAPXEW

MHITPUOAVEHTDI:

« 200 r KpeBeTOK

« 200 r cnapxwu

- 10 r onuBKkoBOro macna
* 15 r napmesaHa

« 20 r TomaToB Yeppu

» 1/3 aBokago

«3rconm

NPUTOTOBJIEHUE

- BblknagbiBaeM Ha NpoOTMBEHb  CBEXYIO
cnapxy.

- CBepxy BblK/1agblBaeM OYULLEHHbIE CbIpble
KpeBeTKN, COMNM.

- MonuBaeM 0NMBKOBbLIM MAc/IOM.

- YctaHoBuTte pexunM N°7 Ha 180 Ha 9 MUHYT U
3anycTuTe yCcTporcTBO

- 3a napy MUHYT OO FOTOBHOCTW, OTKpPbIBAaeM
asporpwusib 1 NOCbINAeM TEPTbIM CbIPOM.

- Nopgaem rotoBoe 6040 C HApEe3aHHbIM aBO-

Kago n ToMmataMu.

MpuatHoro annetural




rPEBELLUIKU B
YECHO4YHOM MACIJIE

MHITPUOAUNEHTDI:
+ 8 KPYNHbIX CbIpbIX MOPCKUX rpebeLuKkoB,
OYULLEHHbIE
+ 9 r MOpCcKoOW conu
- 3 r YepHoro nepua

+ 40 r HeconeHoro CIMBOYHOIro Macna,
pacTonsieHHOro

.2 BYGHMKa YeCHOKa, "aMes/ib4eHHOro
* COK OgHOro JiInMOHa

* HEMHOro 3e/1eHOro /iyka

NMPUTOTOBJIEHUE

- BbICYLLUUNTE rpebelukn 6yMaxHbIMU NONOTEH-
LaMun 1 npmnpasbTe NOOBMHOM COMU U YEPHBIM
nepuem.

- BbIBEPUTE 205 Ha 10 MUHYT 1 3anyctute
YCTPOWCTBO

- CMELLAWTE macno, 4eCHOK, IMMOH 1 OCTaB-
LIYIOCS COMb B HEOO/bLIOW MUCKE.

- MEPENTOXWUTE rpebellkn Ha CeEpBUPOBOYHOE
onofo, Monente WX YECHOYHbIM MacsioMm,
NnoCbiNbTe CBEPXYy Hape3aHHbIM  3e/IeHbIM
JTYKOM 1 Cpas3y Xe nopgasaure.

MpusatTHoro annetural




XYJNbEH

MHITPUOAVNEHTDI:

« LUlamMnuHbOHBI - 500 .
« Cnueku - 200 mn.
+Cbip-100T.

o Jlyk - 1 wi.

« Myka - 2 cT. Nn.

- Bopa-1ct.n.

 Cneuumn - 2 c1.N

NMPUTOTOBJIEHUE

- HapexbTe 1 ob6xapbTe /yK C WaMnmMHboOHaMun
[0 30/T0TUCTOCTU.

- [lo6aBbTe CNMBKMW.

- PasBegunte myky c BOOOW 1 BrenTe K rpmobam,
nepemMeLlanTe n roToBbTe HECKO/IbKO MUHYT.

- [NockInbTe NpunpaBaMu, BbIJTIOXUTE 3arOTOBKU
B (bOpMbI 1 3aChbINbTe ChbIPOM.

- 3anekante 20 mmHyT Npu Temnepatype 200 C
B pexunme N°2.

MpuatHoro anneTtural







NMUALILLA
MAPIrAPUTA

MHITPUAOAUEHTDI:

« 200 r gpox>KeBoOro Tecrta

« 70 r TOMaToOB B COGCTBEHHOM COKY
«3rconu

*1r operaHo

» 70 r cbipa Mouapenna

* 1r pykkonbl

« 5 r onuBkoBOro macna

NPUTOTOBJIEHUE

- Tecto pa3msaTtb pykamn 0o npuaaHus opMbl
OCHOBbI A4/19 nNmuubl. 1 ynoXnTb ero B Ha NpoTu-
BEHb.

- ToMaTbl XOPOLLO pa3MsTb, CMELLaTb C CONbIO U
operaHo. CMa3aTb CMeChblo TECTO.

- Bbinoxuntb cBEpXY ChbIp MOUapenna.

- YcraHoBute pexum N°11 Ha 19 muHyT npu 200
C n 3anycTmTe yCTPONCTBO.

- [locne roToBHOCTM AOCTaeM NuuLy M3 aspo-
rpunsa, NOCbINAaEM CBEXEN PYKKONOW MU NONmBa-
€M O/IMBKOBbIM MAacC/10M.

MpusitHoro annetural
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NMAULUA "®bOP N
NIATTE M HOYNA"

MHITPUAOAUEHTDI:

. LleanosepHOBaﬂ MyKa Ansda noAacCbIinkKu

- 1roToBOE TeCTO ANSA NUULUbI, paspesaHHoe
Ha YeTBEePTUHKMU

- Cnpen ans Xapku
- OnuBkKkoBOE Macno
« Mopckas cosb 1 YepHbIi nepeL, No BKyCYy

« 230 r Mmouapennbl, Hape3aHHON TOHKUMU
KpYy>XO4KaMu

- 1 nomugop "Poma", TOHKO Hape3aHHbIV

+ 170 r kon6acbl HAYUSA ( MOXXHO 3aMEHUTb
no6omn ocTpon cansamm)

- Lleapa ogHoro nuMoHa

« Heckonbko BeTouek 6asunuka, ansa
YKpaweHus

MPUTOTOBJIEHUE
- MOCDBINMBbTE mMykKon 4nctyto poBHYKO NOBEpPX-

HOCTb. Bo3bmuTe OOHY 4YeTBEPTUMHKY TecCTa,
OCTasIbHbl€ YacTu NOKa HaKpPOMTE MOMOTEHLUEM
WM NOMNITUNEHOBOW MNEHKON. YeTBEPTUHKY
ckatamte B Wap M 3aTeM packatamte, 4ToObl
nonyuymnca kpyr. Ctapantecb nsberartb OblpokK
B TecTe.

- YCTAHOBWTE B KOp3KHY YMHOIO asporpuns
CeTyvaTbl MPOTUBEHb, COPbLISHUTE €r0 Mac/ioM U
aKKypaTHO NMOMOXUTE Ha HErO KPYr TecTa.

- CBPbI3BHUTE TecTo He60oMbLWNM KONTMYECTBOM
O/IMBKOBOIrO Macra, cnerka npurpasbTe MOp-
CKOI COMblO N YepHbIM Nepuem. Beinoxnte Ha
TECTO IOMTMKWN Hape3aHHOro cbipa U NoMmgo-
pa, KyCO4YkM KOfibacbl M HEMHOrO JSIMMOHHOM
ueapol.

- YCTAHOBUTE pexum N°13 Ha 19 MUHYT npwm
200 C n 3anycTuTte yCTponcTBoO

- JOCTAHDBTE nunuuy 13 KOp3uHbl asporpunis u
yKpacbTe HECKONbKMMU NNCTUKaAMM Oasnnmka.
[Jdante ocCTbiTb B TeyeHMe 5 MUHYT, 3aTeMm
HapeXbTe U nogaBanTe Ha CTO/.

- MOBTOPUTE npoueaypy, 4T06bl NONYYMIOCH
4 nnyybl.
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CTEMNK HbIO-MOPK
C TPABAMM

UMHITPUOAUNEHTDI:

+ 2 (340 r) cTpunnoiin cteiika Helo-Uopk
« Mopckas conb nNo BKycy
« CBEXEMONOTbIN YepHbIN NnepeL, no BKycy

« 60 r HeconeHoro C/IMBOYHOro Macsna
KOMHaTHOM TemnepaTypbl

« 2 3y64MKa YeCHOKa, pa3aaB/IeHHOro
» 2 BETOUYKU CBEXEero TMMbsHa
« 1 BeTOUKa CBeXero posmMapuHa

« Mopckas conu (xnonbsimMu), Ana nogayun

NMPUITOTOBJIEHUE

- JOCTAHbBTE crtenku n3 xonogmnoHmka 3a 30
MUHYT 0O HaYyana NnpurotoBrieHns. [MpPOMOKHUTE
CTENKN BYMaXKHbIM MOSIOTEHLEM U NMpuUNpaBbTe
NX ¢ 06enx CTOPOH MOPCKOM COMbIO U YEPHbIM
nepuem.

- NNOMECTUTE cTelikm Ha peweTky, BHU3
nocTaBbTE NOAAOH ANs cO6opa KPOLLEK M XKpa.
- BbIBEPUTE pexunm N°4 v 3anekante 12 MUHYT
npu 205 C.

- NMEPEBEPHWUTE ctelkn 4yepes 6 MUHYT U
BbI/IOXNTE MNOMOBUHY C/IMBOYHOIO Macna, OauH
3yOUYMK YECHOKa M OAHYy BETOYKY TMMbSIHA Ha
KaXkablW CTENK.

- MEPEJTOXXWUTE cTelikn Ha Tapenky u nonente
MX MacnoMm c TpaBamu. [lanTte cterkam nponu-
TaTbCA B TeyeHue 5 MUHYT, 3aTeM HapeXbTe UX
norepek BOIOKOH 1 rnogaBanTe K CTosy C X10-
NbAMW MOPCKOW CONMMN.

MpuaTtHoro anneTturta!l
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KYCOUYKU CTENKA
PUBAU C ANDKOHCKUM
COYyCOM

MHITPUOAUNEHTDI:
« 1 cTeiik puban (450r) , HapesaHHbIA Ha
KYCOYKMW TO/ILMNHOMK 2-3 CM
+ 2 penyartoro niyka, TOHKO Hape3aHHOro
+ 1 N"oOMTUK 6€eKOHa, Hape3aHHbIN Kybnkamu
« 30 M BYyCTEpLUMPCKOro coyca
« 30 r AMXKOHCKOW rop4uLbl
- 20 MmN oNIMBKOBOIro Mmacna
« 1 cT.N. KNEHOBOro cupona
* 4 r MOPCKOI conum
* 4 r nanpukm

 chpaHUy3CKMiA 6areT ¢ KOPoO4YKOMn, A1 Nnoga4un

NMPUITOTOBJIEHUE

- MEPEMELLAWTE BCe MHrpeamMeHTbl B MUCKEe
cpenHero pasmepa.

- MOMECTWTE Kycouku Msaca B cCOoyce Ha NpoTu-
BEHb.

- BIBEPUTE pexxunm N°8 Ha 10 muHyT npm 205 C
M 3anycTmte yCTPOWCTBO.

- JOCTAHDBTE cTtenkn 13 asporpuna u cpasy
Xe nopgaBanTe K CTO/ly C KYCOYKOM xneba ¢
KOPOUYKOM.

MpuarHoro anneTtuta!




WALJIbIK US CBUHWUHDI
C COYCOM TEPUAKHU

MHITPUOAUEHTDI:

« 8 r KyKypy3HOro Kpaxmana

» 120 mn BOAbI

« 60 Mn coeBoOro coyca

« 55 r cBeTNno-Kopn4HEBOro caxapa
« 1 U3MenbYeHHbIN 3yO6UUK YeCcHOKa
* 2 I TEpTOro MM6UpH

« YépHbIN nepeLl no BKycy

+ 450 r cBMHOW BbIPE3KU, HApe3aHHOW Ha
KyOUKM TONLWKUHON 3-4 cM

o2 AepeBsiHHbIe LUNaXKW, paspe3aHHble
nonosiam

o AHTUNpPUrapHbIA Ky/IMHaPHbIN cripen

- Conb 1 nepeLy no BKycy

- B3BEMTE BMecTe KyKypy3Hblii Kpaxman u
BoAay.

- MEPEMELLAMTE maccy 13 kpaxmarna, CoeBblii
COYC, KOPUYHEBDIN caxap, YeCHOK U MMOVPb B
MaNeHbKOM COYCHUKeE. [[OTOBbTE COYC Ha CU/b-
HOM OrHe, MOKa OH HEe 3aKWUMNUT U He 3arycreer,
OKO/MO 5 MUHYT.

- MPUTTPABDBTE coyc no BKycCy YepHbIM NepLem
MU OanTe OCTbITb.

- HAKOJIUTE cBWHMHY Ha [OepeBdAHHble
LLINaXKMW.

- BAMAPUHYWTE WwalnbIk U3 CBUHMHbI B COyCe
Tepuakn Ha 30 MUHYT.

- NMOMECTUTE wnaxkn B npeaBapuUTenibHO
pas3orpeTbi asporpusib 1 COPbISHUTE Ky/IMHapP-
HbIM CNpeeM.

- BIBEPUTE pexum N°5 Ha 10 MuHyT npn 220
C.

- CMA3bIBAVTE wnaxku Bo BpeMs NpuUroTos-
NEHNS COYCOM TEPUSKM Kaxable 2 MUHYTHI.

- MPUMPABDBTE conbto 1 nepuem no BKyCy M
nopasanTe.

MpusitHoro annetural
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CBUHDbIE PYJIETUKM B
NMPOLWUYTTO

MHITPUOAUEHTDI:

+ 6 KYCOUYKOB MpOLUYTTO, TOHKO Hape3aHHbIX

» 1 cBMHas Bbipe3ka (454 r), paspesaHHasa nononam,
HamasaHHaA Mac/ioM n oTtéuras

« 6T conu

«1r yepHoro nepua

» 2 Ny4YKa CBEXUX JINCTbEB LUMNWHATA, pa3aennTb
« 4 noMTMKa Cbipa MoLuapesna, pasaenuTb

« 20 r BANIeHbIX TOMATOB, pasae/inuTb

+ 10 Mn1 onuMBKOBOIro Macna, pasaenuTb

NPUTOTOBJIEHUE

- BbIJTOXWTE 3 kycouka npowyTTo Ha 6ymary
A9 BbINeYKW, cierka HaknagblBaga apyr gpyra.
NMonoxute 1 NOMOBUHKY CBUHUHOM BbIPE3KWN Ha
npowyTtTto. [loBTOpUTE C APYron MNONOBUHOMN.
Noconute n nonepynTe CBEPXY.

- BbIJTIOXKWTE nonoBuvHY nopumn LWNMHATA,
Cblpa W BSAMIEHbIX MOMUOOPOB MOBEPX CBUHOWM
BbIPE€3KMW, OCTaB/SASA CO BCEX CTOPOH Kpas npu-
MepHO no 1 cm.

- CBEPHUTE Bbipe3ky B NNOTHbIE PYyEeTUKU U
CBSXKUTE KYXOHHOMW HUTBIO WM 3akpenute C
NOMOLLbIO LUMAAXeEK, YTOObl OHW He pa3Banu-
nuce. NoBToOpUTE Npouecc C Apyron NOOBUHOM
CBMHOWN BbIpe3kW. [Nocne ybepute pyneTmkun B
XONOAUNbHUKE HEMHOIO OX/1aaUTbCS.

- CMAXDBTE o0nnMBKOBbIM MaAcC/iOM KaXXAabli
CBMHOW pyneTuK 1 noMectute ux B npegsapu-
TEeNbHO pa30orpeTblii a3porpub.

- BbIBEPUTE pexum N°11 Ha 12 MuHYT npwu
205 C.

- o okKOH4YaHWUM nNpuroToBAEHUS W nepeq
Hape3kon OCTABBTE pynetnku Ha 10 MUHYT.

MpuatHoro anneTtural




-~ CBUHUHA
'3 NMO-ANOHCKMU

MHITPUAUEHTDI:

» 2 cBUHbIe oT6uBHbIE (170 r), 6€3 KocTen
« 56 r NaHMPOBOYHbBIX Cyxapen NaHKo

e 3 I YeCHOYHOr O NMOPOLUKA

« 2 r NYyKOBOIro NopoLuka

«6rconu

«1r 6enoro nepua

* 60 r NWeHNYHON MYKHU

« 2 B36MTbIX AIALA

« AHTUNPUrapHbIA KYJIMHapHbIA cnpen

NPUTOTOBJIEHUE

- MOMECTUTE cBUWHbIE OTOMBHbIE B MakeT C
3aCTEXKOW-MOJTHUEN NN HAKPOWTE NONuUaTUNe-
HOBOW MAeHKOW. XOpOoLOo oT6eNnTE MSACO.

- CMELLAWTE B MUCKe NaHWPOBOYHbLIE Cyxapu
n cneyun.

- OBBANNTANTE Kaxaylo KypuHYKO rpyaky B
MyKe, 3aTEM OKYHUTE BO B30OUTbIe anua n obBa-
NANTE B CMECU N3 MaHNUPOBOYHbIX CyXapen.

- CBPbIBHNTE cBUHUHY C 06eunx CTOPOH aHTu-
NPUrapHbIM Ky/IMHapPHbIM CNPEeeM N NMoMecTuTe
B NpeaBapuUTeNbHO pa3orpeTblii asporpuib.

- TOTOBbBTE cBUMHblE OTOMBHbIE HA peXume
N°9 18 munyT npm 180 C.

- JOCTAHDBTE maco 13 asporpunsa no oKoH4a-
HUW BPEMEHU MNPUrOTOBMIEHMUA N OCTaBbTe Ha 5
MUHYT. [lTopexbTe Ha KyCKM W nogaBainte K
CTO/Ty CO CBEXMMW OBOLLAMU UTN PUCOM.

MpusTHoro annetural
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LWAYPMA U3
BAPAHWHDI

MHITPUOAMEHTDI:

« 350 r 6apaHbero chapLa

« 2 r KYMUHA

« 2 r Nanpukm

e 2 r YeCHOYHOIrO NOpoLUKa

« 3 r IyKOBOIro NOpoLuKa

*1r Mmonotoin KopuLibl

* 11 KypKyMblI

* 1r cemsaH deHxensa

« 1 MONOTbIX CEMSIH KOpMaHAapa
«3rconu

* 4 6aMOYKOBbIX LUMAaXK!

NPUTOTOBJIEHUE

- COEOUNHUNTE BCe nHrpegueHTbl B MUCKE U
XOPOLO nepemeLllanTe.

- HAKOJTIMTE no KyCO4YKy MfCa Ha Kaxayto
WNaxkKy M nMoMectute B XonoaunbHUK Ha 10
MUHYT.

- NMOMECTUTE wnaxkn B npenBapuTesibHO
pa3orpeTbii asporpunb, Bbibepute pexmnm N°8
Ha 11 MmHyT Npun 230 C.

- MOAABAWNTE c NMOHHO-AOrypTOBOWA 3anpas-
KoW nnu 6e3 rapHupa.

MpusatHoro annetural




BAPBEKIO
BEKOH

MHITPUAOAUEHTDI:

« KopuuyHeBbii caxap-15r.
e Mopowok unnum - 1r.

e KymuH -1r.

- KaieHckui nepey - 1r.

 BekoH - 4 nomTuka

NMPUITOTOBJIEHUE

- CMewanTe npunpaBbl B O4HOM Tape.

- O6Bangante 6eKOH B nNpunpaBe, OCTaBbTe
HaCTOATbCS.

- MNonoxute 6ekOH B 3apaHee pa3orpeTbin
asporpusb.

- [otoBbTe 10 MUHYT Npu TemnepaType 160 C B
pexume N°9.

MpuartHoro anneTural
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OPUKALEJIbKA
NO-UTAJTIbAHCKMA

MHITPUAOAUEHTDI:

COYC TEPUSAKM:

« FoBsixuMiA chapw - 250 r.

« MaHupoBo4HbIe cyxapu - 30 T.
« Monoko - 70 mn.

o VLo - 1 WwrT.

« Cyxon 4YecHoK - 3 1.

« CylieHbI operaHo - 2 T.

« MeTpywika cyweHas - 2 r.

- MapmesaH-15r.

« Coyc mapuHapa -20 mn.

« Conb 1 nepey - No BKycy

NPUIrOTOBJIEHUE

- CmewanTte B Tape roBsXuii hapLu, naHMpo-
BOYHbIEe CyXapu, MOMTOKO, ANLO, Crneumn, Conb,
nepew 1 napmesaH.

- Cchopmupyinte 13 caplua Wapukm cpegHero
pasmepa, noctaBbTe B XxonoaunbHMK Ha 10
MUHYT.

- MNonoxute dprkagenbkn B 3apaHee pa3o-
rpeTblin  as’porpusb, rotoBbTe 8 MWHYT B
pexume N°2.

- [lonente rotoBble puUKagebKn COYyCOM
MapuHapa un nocbinbTe NapmesaHomM.

MpusatHoro anneTtural



PEBPA
ArEHKA

MHITPUAOAUEHTDI:

» Pé6pa AarHéHka - 400 r.

« Macno pacturenbHoe - 20 mn.
o KyHxyTt-10 .

« YecHok- 10 T.

« KopuaHgp monotbivi - 2 r.

« Conb, Nepewy - No BKycCy

NMPUTOTOBJIEHUE

- MaMenbunte 4yecHoK W nepemellante Bce
WHIrPeaneHThI

B OTAE/IbHOWM Yalue.

- Hatpute pé6pbIKN MoyYeHHbIM MapUHaAA0OM
N ocTaBbTeE

Ha 1 4yac B xonoaunbHUKE.

- Beinoxute pébpa Ha peLLéTKy asporpuns.

- [oToBbTE B pexume N°1 npu Temnepartype
190 C.

MpuatTHoro annetural
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KYPUHDbIE BEAPbILLKMWU,
3AlMNEYEHHDLIE B
FOPYMULIE

MHITPUOAUEHTDI:

+ 30 r AMXKOHCKOM rop4mubli
» 15 Mn kneHoBoro cupona

* 1r nykoBOro nopotuka

e 2 r YeCHOYHOI O NOpPOLUKa

*1r nanpukm

«2rconu

« 1r yepHoro nepua

* 4 KypuHbIX 6eapblLllKa, HA KOCTU, C KOXEN

NPUTOTOBJIEHUNE

- CMEWWAWTE B He60/bLUOi MUCKe ropuuuy,
KNEHOBbIV CMPOM, NIYKOBbIA MOPOLLOK, YECHOY-
Hbli MOPOLOK, NanNpuKy, COMb U YEPHbIA NepeL.
- Kaxpgoe 6egpbiuko CMAXDBTE ropunyHom
rNnasypbio U OTIOXMUTE B CTOPOHY.

- MOMECTUTE kypuHble 6edpbIillky B npegBa-
PUTENbHO Pa30rpeTbiii asporpusib U nonente
OCTaBLUENCS rnasypbio.

- BBIBEPUTE pexum N°6 Ha 25 munyT npmn 200
C n 3anycTuTe yCTpoOICTBO.

- JOCTAHDBTE kypuuy 13 asporpusaga no 3aBep-
WweHun npurotoBnenuda. lNopgagaiite 6n000 K
CTO/NY C rapHUPOM UM CBEXUMU OBOLLLAMMU.

MpuatTHoro annertural
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KYPUHDIE
KYCO4YKMU B KNTAPE

MHITPUAUEHTDI:

* 2 KYpUHbI€ HOXKH
« 2 KypuHbIX 6eapa, 63 KOCTeN, C KOXEWN

« 1 cTakaH naxTbl ( MOXXHO 3aMeHUTb Kethupom
W1 NPOCTOKBALLUEN)

« 200 r UeNbHO3epHOBON MYKHU

* 4 r CyLLIEHOro rpaHy/IMpoOBaHHOIr0 YeCHOKa
* 4 r NyKOBOIro NopoLuKa

* 4 r nanpukm

« 2 r YepHoOro unu 6enoro nepua

*4rconun

« Cnpei ans Xapku

o [epMeTUYHbIN NNAaCTUKOBBLIA NaKeT

NPUTOTOBJIEHUE

- COEOMHUTE KypuHble HOXKU, 6efpa 1 naxty
B repMeTMyHOM naacTMkoBom nakete. OcTaBb-
Te B XOoNnogunbHuUKe MapuHoBaTbCcs Ha 1-1,5
yaca.

- CMELLIAMTE B Mucke MYKY, cneuun 1 conb.

- JOCTAHBTE KypuHble HOXKW K Oegpa u3
naxTtbl, OOMakHUTE B My4Hyl0 cmecb. Cneaute,
4YTOObl CMEeCb MOJSIHOCTbIO MOKpPbIBana Kypuuy.
3aTtem NonoxuTe Ha pelweTtky, BHU3 ycTaHOBU-
Te NoAAoOH Ansa c6opa KPOLLEK U Xnpa.

- LWWEOPO cOpbI3HUTE KypuLy CO BCEX CTOPOH
crpeem Ans Xapkwu.

- BBIBEPUTE pexum N°6 Ha 21 MuHyTy npwm
200 C n 3anycTuTte yCTpONCTBO.

- JOCTAHbTE kypuuy n pgavite el oCTbiTb B
TeyeHne 5 MMHyT. 3aTemM nogaBanTe K CTONy.

MpusaTHoro annetural




MMBUPHASA KYPOYKA
C KAPTO®EJIEM

NMHITPUOAUEHTDI:

» Kypuua - 1 kr

«Conb - 2 4y.n.

 MNMepey MonoTbin - 1 4.n.

- Manpuka kon4éHasa - 2 4.n.
+ YCTPUYHbINA COYyC - 2 CT.N.

+ YecHo4yHOe macno - 2 cT..
+ KopeHb nM6ups - no BKycy
- Kaptodhenb - 1 kr

- CmeTaHa 20% - 3 cT.n.

- MaoHes - 2 cT.N.

« Fopumnua - 1 4.n.

+ YKpon cBeXwu# - No BKycCy

NMPUITOTOBJIEHUE
- CMELUAMTE crneuumm W TepTbiii KOpEHb

MMOUPS C YCTPUYHBIM COYCOM M YECHOYHbIM
Mac/iom.

- NMPOKOJINTE Kypuuy BWIKOW B HECKOJSIbKUX
MecTax, HaMmaxbTe €e TrOTOBbIM COYyCOM W
OTrNpaBbTE MapUHOBATbLCS B XONOAUNbHUK Ha 1
yac.

- HAPEXDBTE kaptodenb noMtnkamu, nepeme-
LlanTe CO CMETaHOW, MaloHEe30M, ropynLen U
YKPOMOM.

- BbIJTOXKWUTE kapTtothensb B KOP3UHY 4719 aspo-
rpuns, CBepxy nonoxure kypuuy. He 3abyabte

NocTaBUTb NOAAOH ANs c6opa KPOLIEK U XuMpa.

OTIPABBTE 3anekatbca Ha pexume N°2 30
MuHYT npu 180 rpagycax.

MpusTHoro annetural




KYPUHDIE PYJIETUKMA
C BEKOHOM

UMHITPUOAUNEHTDI:

« KypuHoe c¢une - 500 r.

« CNnBOYHBIN cbip - 100 T.
« BekoH - 100 .

« Bonrapckuin nepeu - 60 r.
» YecHoK - 2 3y6umnka

« Cneuum - no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- HapexbTe Kypuuy Ha KpynHble OTOMBHbIE.

- CMellaiite C/IMBOYHbIN Cblp, U3MENbYEHHbIN
YECHOK, 3€/1eHb N Me/IKO Hape3aHHbIN 6onrap-
CKW nepeu.

- Bbimoxute nonyuuBlyOCS  HaYMHKY Ha
Kypuly.

- CBepHUTE KypuLy C HAYMHKOW B PY/1ETUKMN.

- O6epHUTE Kaxablii pyneTuk B criancbl 6eKOHa.
- 3anekainite 20-25 MUHYT npu Temnepatype
230 C B pexume N°8.

MpuatHoro anneTtural




KYPUHDIE CEPAEYKM
HA LUNAXKAX

MHITPUOAVEHTDI:

« Cepaeyku KypuHbie - 250 r.

- Macno pactutenbHoe - 20 mn.
« YecHok- 5.

« CoeBbift coyc - 30 mn.
«Méag-10r.

» Conb, nepeu, cneuum - No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- M3amenbunte 4YeCcHOK M nepemellanTe Bce
NHIpPeaueHTHI.

- OctaBbTe MapuHoBaTbcda Ha 30 MUHYT.

- Hacagute cepaeykn Ha gepeBSAHHbIE LNaXKM.
- Bbinoxunte nx Ha peLluéTtky asporpuns.

- Bblbepute nporpammy N°2 un ycrtaHoBuTe
Bpems 20 MUHYT.

MpuatHoro anneTtural
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KYPUHDbI
HAITETCbI

MHITPUOAUEHTDI:

« dune Kypuubl - 500 r.

« Macno pactutenbHoe - 20 mn.
o f¥ilo - 1 wr..

« MaHupoBo4YHbIe cyxapu - 100 .
« Jlyk -50r.

« Conb, Nepeu, cneymm - No BKycy

NPUTOTOBJIEHUNE

- CMewalite BCe WHrpegueHTbl B OneHaepe,
KpoMe cyxapen.

- CchopmumpyinTe HebonblINe HarreTcbl 1 o6Ba-
namTe.

NX B MaHUPOBOYHbIX CyXapsaxX.

- BblnoxuTte HarreTcobl B Yally asporpuns.

- Bbibepute nporpammy N°2 n ycrtaHoBuTe
BpeMs 20 MUHYT.

MpusaTHoro annetural






NANTYC CNECTO
B XPYCTSLUEN
NMAHUPOBKE

MHITPUOAUEHTDI:

« 2 coumne nantyca (TonwmHomn 2,5 cm)
« Conb 1 nepew no BKycy

« 30 r NaHMPOBOYHbIX Cyxapen NaHKo
« Lleapa 2 numoHa

« 1 cT. N. coyca necro

« OnuBkKoBOE Macno-cnpen

NMPUITOTOBJIEHUE

- BbICYLUUTE pbiGy GyMa>kHbIM NOMOTEHLEM U
NOCbINbTE COMbIO N NEPLEM.

- CMELLAWTE B MMUCKe NaHMPOBOYHbIE Cyxapw
N NMMOHHYIO Lueapy.

- PACIMPEOEJINTE coyc necto NOpOBHY Mexay
ABYMSA une N CMaxXbTe BEPXHIOK CTOPOHY
KaXgoro Kycka.

- BbIJTOXKWTE Ha Kop3uHy Ans asporpuns
CMeCb W3 ueApbl U MAHUPOBOYHbLIX CyXxapen
nosepx necro. COpbI3HUTE  OJIMBKOBbLIM
macnoM. BHU3 ycTtaHoBUTEe nogaoH ansa coopa
KPOLLEK M XMNpa.

- BbIBEPUTE pexum N°3 n Bbinekante 10 MUHYT
npw 180 rpagycax.

- JOCTAHbLTE pbiOy, Korga OHa [OCTUrHeT
Xenaemon cteneHn rotoBHoCTU. [Npexae yem
pes3aTtb M NoAaBaTh K CTONy, Aavite pbide oTaoX-

HYTb B Te4eHMe 5 MUHYT.

MpuartHoro annetural
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rMA3SUPOBAHHbIV
NOCOCb TEPUSIKU

’
S

NMHITPUOUEHTDI:

COYC TEPUSAKM:

« 120 mn coeBoro coyca

« 50 r caxapa

* 1r Teproro umMbups

« 1 3y6umnKk YecHokKa, pasfaB/eHHbI

« 60 M1 aneNbCMHOBOIrO COKa

JIOCOCb:
« 2 Kycka chune nococsi
« 20 MNn pacTUTeNbHOro macna

« Conb 1 nepey No BKycy

- CMELLAWNTE BCe wvHrpeaveHTbl ANs coyca
TEPUAKN B MANIEHBKOM COYCHUKE.

- MOCTABbBTE coyc Ha nnuty n goBeaute Ao
KUMEHMA, yBapuMB HAMoOMIOBMHY, 3aTteM paante
OCTbITb.

- CMAXbBTE nococb 01MBKOBbLIM Mac/iom 1 nNpu-
npaBbTe COMbIO N 6efbiM NepuemMm.

- [oToBbTE pbIOY Ha pexume N°14 Ha 11 MUHYT
npn 175 C n 3anyctute yCTPONCTBO.

- BbITALLMNTE nococb 13 asporpuaisa no 3aBep-
LWEeHUN MPUroTOBNEHUSA, OalTe HacToAaTbCs 5
MUHYT, @ 3aTeM MosienTe OCTbIBLUMM COYCOM
TEPUAKMN.

- MOJABAWNTE pbi6y Ha noaylike u3 6enoro
puca nnum c OBOLaMn Ha rpune.

MpuatHoro anneTtural




JIMMOHHO-C/TUBOYHbIN
JIOCOCb

MHITPUAUNEHTDI:

« 2 omne nococs (177 r)

« Conb 1 nepey No BKycy

« AHTUNPUrapHbIA Ky/IMHAPHbIW cripen

« 30 r cnuBoOYHOro Macna

« 30 M1 cBEXEBbIXKATOro IMMOHHOIO COKa
» 1 3y64mnK YeCcHOKa, pa3aaB/EeHHbIN

« 6 M1 BYCTEPLUMPCKOro coyca

NMPUTOTOBJIEHUE

- NMPUTTPABBTE nococb conblo 1 nepuem no
BKYCY.

- CBPbIBHUTE KkoOp3uHbl nNpegBapuUTeibHO
pPa30rpeToro asporpunis U noMecTuTe B HUX
pblOy. BHM3 ycTraHoBUTEe nopgnoH gns céopa
KPOLLEK M XNpa.

- BIBEPUTE pexunm N° 3 1 3anyctute yctpon-
ctBO Ha 10 muHyT npmn 180 C.

- CMELLAWTE cnvBOYHOE Macno, NVMOHHbII
COK U BycTtepwupckun coyc B MasieHbKOM
KacTptone n pactonute Ha MeasrleHHOM OrHe B
TeyeHne 1 MUHYTHI.

- NMOOABAWTE nococb C PUCOM W JIMMOH-
HO-C/IMBOYHbIM COYCOM.

MpusatHoro annetural

35




XPYCTALWME COHABUYA
C TUNANUEN NoA
AOMALLHMAM COYCOM
TAPTAP

MHITPUAOAUEHTDI:

CaHaBUuMU:

» 2 chune TMnanun

+ 80 r KyKypy3HO#M MYKH
«24.n.conu

+ Y4 4. n. NyKOBOro rnopoLuka

« ¥a 4. n. YeCHOYHOIro NopoLLKa

« Ya 4. n. nopoLuka umnum

« Ya 4. 1. MONOTOro KpacHoro nepua
« LLlenoTka KaneHCcKoro nepua

- Cnpen ans Xapku

+ 2 6yNnKun, paspesaHHbIX BAO/b NOMNosiam

« 75 r canaTta-natyka, Mefiko Hape3aHHoro, Ans
nopgayu

« 1 TOMaT, Nope3aHHbI TOHKUMU IOMTUKaMHU, ANA
nopgauu

« OCTpbIf NepeYHbIA Coyc ANA noaaYun

Coyc Ttaprap:

+ 120 r manioHesa

« 30 r cemMsH ykKpona, MesiKo NepeMonoTbix
« ¥4 4. N. MENKO Hape3aHHbIX Kanepcos

* %4 4. N. U3MENBbYEHHOIr o CBEXero ykpona
+ 1 4. N. NTMMOHHOroO coka

1 4. N. AUXKOHCKOW ropuuLibl

«14. n. conun

« Ya 4. n. MONoTOro YepHoro nepua

+ %2 4, n. caxapHoro necka

- Kanenbka BycTepLUNPCKOro coyca



NMPUITOTOBJIEHUE

- BCTABbTE cetyatbin NpOTMBEHb B KOP3UHY
YMHOIO as3porpung.

- BbIBEPUTE dyHkumio «lpenBaputesibHbIn
pas3orpeB» N HaXXMUTe KHonky «CTtapTt/naysa».

- NMOJTOXXUTE B MUCKy cpegHero pasmepa
KYKYPY3HYIO MYKY, COflb, SIyKOBbIA MOPOLUOK,
YECHOYHBbIM MOPOLUOK M MOPOLUOK YMaM, MOMO-
TbI KPaCHbIV NepeL, n KalleHcknii neped,. lNepe-
MellanTe WMHrpeaneHTbl 40 NOoy4YeHus OfHO-
poaHoOW cMecu.

- OBBAJIAVTE kaxablii KycOK Tunanuu B
My4HOU cMecn. CTpSXHUTE C pbiObl MIULWHNE
KPOLLKMW.

- MOJTOXWMTE TMnanuto Ha pa3orpeTblii cetya-
TbIA MPOTUBEHb N COPLI3HUTE C 0OEenX CTOPOH
cnpeem Ans Xapku.

- YCTAHOBUTE pexum N° 9 Ha 10 MUHYT npwm
180 C n 3anyctuTe yCTPOWCTBO.

- NMEPEBEPHUTE pbIGy B cepeanHe npouecca
NPUroToB/AEHUA. HanoMnHaHne BCTPAXHYTb efly

noackKaxeT, Korga MMeHHO.

- B3BEWTE BCe MHrpeaueHThl coyca TapTap B
MUCKe cpefHero pasmepa. [octaBbTe MUCKY B
XONOANNBHUK.

- CBPbIBHUTE pa3spe3aHHble 6yno4vkn crnpeem
ONKA XapKu.

- OOCTAHbLTE Ttunnanuio, korga oHa Oypgert
rotoBa. [lepenoxnTe Ha Tapenky.

- NMOJTIOXWUNTE nonoBuHKKU OYynKM (KOPOUYKOM
BHM3) Ha NMPOTUBEHD.

- YCTAHOBWTE pexum N°15 Ha 3 MUHYTbI npu
220 C n 3anycTtuTte yCTPONCTBO.

- AOCTAHbTE xne6, korga oH 6yaeT rotos.
- CMAXDbTE kaxayto NONOBUHKY OY/1IKN COYCOM
Taptap. Nonoxute Ha xneb canaT, ToMaTtbl U

pbi6bHOe dune. COpbI3HUTE pPbIBY OCTPbIM
NnepeYvYHbIM COYCOM M nogaBanTe K CTony.

MpuatHoro anneTural
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MHITPUAMUEHTDI:

e Mugum - 200 .
«YecHok -5 .

«3eneHb -5r.

« COK TMMOHHBbIN - 30 Mn.

« CoeBbii1 coyc - 10 mn.

; NMPUITOTOBJIEHUE

- [NMomonte n nounctnte muann. Ismenbumte
YECHOK U 3€e/1eHb.

- CMeLlanTe YeCHOK, 3e/IeHb N COEBbIN COYC.

- 3amMapuHyiTe Mmanm Ha 1-2 yaca.

- Bounoxunte Mmanm Ha peLuéTtky B vally aspo-
rpuns.

- [oToBbTE 14 MUHYT Npun TemnepaTtype 160 C B
pexnme N°7.

MpuartHoro annetural






C/ZIAOKUI
KAPTO®E/Ib ®PW

MHITPUOUNEHTDI:
» 2 60nbLUMX CNAaAKUX KapTocena, HapesaHHbIX
CO/IOMKOM TO/ILLUHOMN 2-3 CM
- 15 Mn macna
+10 r conun
« 2 r YepHoOro nepua
« 2 r Nanpukm
* 2 r YECHOYHOr O NopoLlKa

« 2 I IYyKOBOIrO NOpPOLLKA

NMPUTOTOBJIEHUE

- HAPEXDBTE cnagkuin kaptodesnb COMOMKOW
TOMWMHON 2-3 cM. XOpOoLWOo nepemMellante ¢
Mac/1OM, NMPUNpPaBbTE COMbIO, YEPHbBIM MEPUEM,
nanpuKomr, YeCHOYHbIM MOPOLLUKOM U /IyKOBbIM
nopowkomMm. [llepenoxute BO BpaLLatoLytoCcs
KOP3WHY.

- [otoBbTe KapToenb Ha pexume N°15 18
MUHYT Ha 220 C.

MpuatHoro anneTtural
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XAPEHAA
MYCKATHAS{ TbiKBA

MHITPUOUNEHTDI:
+ 1 MycKaTHaA TbiIKBa, O4YULLEHHAaA OT KOXYpblI,
CeMSfiH U Hape3aHHasa Kybukamu no 25 mm

« 15 MmN onuBKOBOro Mmacna, n/roc gang
c6pbI3rMBaHuA

*1r NNCTbeB TUMbSAHA
« 6T conu

* 1r yepHoro nepua

NMPUITOTOBJIEHUE

- CMAXDbTE KyOu1Kn MyCKaTHOM TbIKBbl O/TMBKO-
BbIM MAC/IOM U MpunpaBbTe TUMbAHOM, CO/bIO U
nepuem.

-MOCTABbBTE TbIkBY CO cneunsMmn B npegBapu-
Te/IbHO Pa3orpeTblii a3porpub.

- BBIBEPUTE pexunm N°6 Ha 15 muHyT npm 200 C
M 3anycTuTe yCTpoOICTBO.

- CBPbISHUTE onnBkoBbIM MAac/ioM NO OKOHYa-

HUM MPUrOTOBNEHUA U nojaBaitTe 6110a0 K
cTony.

MpuatHoro annetural




)XKAPEHbIN
BAK/IAXKAH

NMHIrPUOAVEHTDI:
« 1 6aknaxkaH, OHMULLEHHbIA U HAapPEe3aHHbIN
JIOMTUKaMMm TonwmHom 1 cm
« 30 M1 ONMBKOBOIro Macna
«3rconu
+ 2 r YECHOYHOro NopoLlKa
« 1r yepHoro nepua
+ 1r nykoBOro nopotuka

+1r monotoro KyYMUHa

NMPUITOTOBJIEHUE

- HAPEXDBTE ounueHHble 6aKna)xaHbl TOMTU-
KaMn TOMAWMHOM 1 CM M 3anpaBbTe Mac/ioM U
npunpaBamu, XopoLo nepemeLuante. Belnoxm-
Te Ha KOP3WHY 419 a3porpuns, BHU3 yCTaHOBMU-
Te NoAaoH Ansg coopa KpoLleK U Xupa.

- YcraHoBute pexxunm N°2 Ha 10 muHyT npmn 200

C 1 3anycTuTe YyCTPOWCTBO.

MpuaTtHoro anneTtural

42



YUIMNCbIl U3
ABOKALO

LR SOLKY NHIrPUOAUEHTDI:

« 2 aBOKaAo, Hape3aHHbIX Ha A0/IbKU
TONLWMHOM 2,5 cm

« 50 r naHMPOBOYHbBIX Cyxapen NaHKo
* 2 r YECHOYHOIr 0O NOopoLlIKa

* 2 I NYKOBOIO NopoLukKa

« 1 KON4YeHoOW Nanpuku

» 1 r kKaeHckoro nepua

« Conb 1 nepey No BKycy

« 60 r NWeHNYHON MYKHU

» 2 B36UTbIX ANLa

« AHTUNPUrapHbIA KyJIMHaAPHbIA cripen

« KeTuyn unm paHu, gnsa nogaum

NMPUIrOTOBJIEHUE

- HAPEXDBTE aBokago Ao/bkaMu TOJ/LLMHOMN
2,5 cm.

- CMELLUAWNTE naHMpOBOYHbIE Cyxapu, YECHOY-
HbI MOPOLUOK, JTYKOBbIA MOPOLUOK, KOMYEHYIO
nanpuky, KamneHckuin nepey, Conb U nepey B
MUCKe. 3aTeM obOBansanTe OONbKW aBOKago B
MyKe, OKYHUTE BO B30OUTbIE ArLa n o6BanamnTe B
CMeCU 13 MNaHUPOBOYHbIX CyXapen.

- MOMECTWUTE 4uncbl U3 aBoKago Ha npotu-
BEHb, ycTaHoBUTe pexuM N°13 Ha 13 MUHYT Ha
200 C n 3anyctnte yCTPOWCTBO.

- MOMELLAWMTE unncbl U3 aBokaao B cepeanHe
NPUrOTOBAEHUSA N COPbISHUTE UX KY/IMHAPHbIM
cnpeem.

- MOOABAWTE 6nt040 K CTONy C KETUYNOM Unu
coycom PaHu.

MpuatHoro annetura!l




ol o om i BERE

o -
e B B B

! f.;t,ﬂ

.h.-ﬂn...ﬂ-a e

b vl g e -



ANE/NIbCUHOBBDIE
MA®DPUHbDbI C KJTIOKBOU

MHITPUAUNEHTDI:

* 120 r NWeHU4YHOW MYKH

» 65 r caxapa

4 r paspbixnutens

e 2 I MULLLEBON coabl

- LLlenoTtka conu

» 100 r KNIOKBbI

- 1 anuo

« 80 MN anenbCMHOBOIO COKa
« 60 Mn pacTutenbHOro macna
- uegpa 1 anenbcuHa

o AHTUNpPUrapHbIA Ky/IMHaPHbIX cripeun

NMPUITOTOBJIEHUE

CMELLAWTE BmecTe Myky, caxap, paspbix/iu-
Tenb, MULWEBYIO COAY, COMb N K/IOKBY B O0/b-
LLION MUCKE.

- B3BEWTE siiLo, anenbCUHOBbLIM COK, MAcso U
anesibCMHOBYIO LUeApy B OTAE/IbHOW MUCKe.
3ateM cMmellanTe Cyxme UHrpeameHTbl C Bnax-
HbIMW 4O OQHOPOAHOW Macchl.

- CMAXBTE copmoukun ansa madppuHOB Kynu-
HapHbIM CrpeeM 1 HanvBauTe TecTo 4O 3anon-
HeHua Ha 3/4.

- MOMECTUTE dopmoukmn ansa maddmHOB B
npeaBapuTenibHO pa3orpeTbiii asporpub.

- BBIBEPUTE pexunm N°10 n rotoBbTe 25 MUHYT
npwn 150 C.

MpuartHoro annetural
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MA®DPUHDbI C
LLIOKONAQHON
KPOLLUKOM

MHITPUOAMEHTDI:

« 50 r rpaHynMpoBaHHOro caxapa

» 125 r KOKOCOBOIO U/IN COEBOIrO0 MOJIOKA

« 60 M KOKOCOBOIrO Macna, pacTon/1IEHHOro
« 5 Mn akcTpakTa BaHUIU

« 120 r mykun

* 15 r KOKOCOBOW MYKU

» 4 r paspbixnurens

e 2 I NULLLEBO coabl

- LLlenoTka conu

« 85 r LWoKoNagHOM KPOLUKKU

« 25 r nsmenbYeHHbIX (hucTalwek (no XenaHuio)

« AHTUNPUrapHbIA KyJIMHaAPHbIA cripen

NMPUTOTOBJIEHUE

- COEOMNHWTE caxap, KOKOCOBOE MOJIOKO,
KOKOCOBOE Mac/io U BaHW/bHbIA 3KCTPAKT B
He6oNbLLOW Nocyae.

- CMELLAWNTE B oTAENbHOI MUCKE KOKOCOBYIO
MYKY, pPa3pbIX/iMTeNb, NULEBYKD COAYy W COMb.
3atem gobaBbTe CyXyld CMECb BO BAXHYIO U1
XOpowo nepemewarite. B koHue pobaBbTe
LLOKOMAAHYIO KPOLUKY U (DUCTALLKMW.

- CMAXDBTE dopmoukn ana madprHOB Kynu-
HapHbIM CMPEeeM N HannBanTe TecTo A0 3anos-
HeHua Ha 3/4.

- NMOMECTUTE dcopmoukmn ans madpurHOB B
npeaBapuTenbHO  Pa3orpeTbii asporpune.
Bbi6epute pexunm N°4 n Bbinekante 20 MUHYT
npu 150 C.

- BbITALLUNTE madduHbl nocne npurotoBnie-
HWUS 1 AanTe UM OCTbITb B TeveHune 10 MUHYT.

MpusatHoro annetural



MA®DOUHDI C
XPYCTSLLEM KOPOYKOM

MHITPUOAMEHTDI:

KPOLLUKA:

« 13 r 6enoro caxapa

+ 16 r cBeT/10-KOPMYHEBOIro caxapa
*1r monoTton Kopuubl

«2r conm

* 14 r pacTon/IeHHOro HECONEeHoro
C/IMBOYHOro Macna

« 1 CT NOXKa MLIEHUYHO MYKU

MA®PUHDI:

« 90 r NWeHUYHON MYKHU

« 1/4 ctrakaHa CBEeT/10-KOPUYHEBOIro caxapa
* 4 r paspbixnutens

«1r nuweBon cogbl

e 2 I MOJIOTON KOpULibI

«1rconu

« 100 r cmeTaHbI

* 40 r pacTon/IeHHOro HeCO/IEHOro
C/IMBOYHOro Macna

« 1 aiuo
« 4 MN 3KCTPaKTa BaHUIUN

« AHTUNpPUrapHbIA KY/IMHapPHbIA cnpen

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMELLAWTE B oaHoli Tape BCe MHIrPeaneHTbl A9 KPOLLKM 40 06Pa30BaHNS KPYMHON KPOLLKK.

- CMELLAWTE B apyroi Tape MyKy, KOPUYHEBbI caxap, pa3pbixanTesb, NMULLEBYIO COAy, KOPULY 1
Conb.

- B3BEWUTE B TpeTbeil Tape cMeTaHy, Maco, ALO 1M BaHWIb 40 NOAYYEeHUs OOAHOPOAHON MacChbl.
MNocne 3Toro coegnHmUTe BCE NOArOTOB/EHHbIE NPOAYKTbI B OAHON 60NbLIOK MUCKE. XOPOLIO nepe-
MeLlamnTe.

- CMAXDBTE copmoukm ans madoprHOB KyIMHAPHLIM CMIPEEM M HanuBaiTe TeCTo, Noka POPMOYKN
He OyayT 3anosiHeHbl Ha 3/4. MNocbinbTe MamHbI CBEPXY KPOLLKOW.

- NMOMECTUTE hopMOYKM ANd KEKCOB B NpeABapuUTENbHO Pa3orpeTblii asporpuib.

-TOTOBbTE madhduHbl Ha pexume N°7 12 mmHyT Ha 180 C.

MpuatHoro anneTtura!l
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JIMMOHHDLIN
KEKC

MHITPUOAMEHTDI:

+ 120 r NWeHNYHON MYKHN
4 r paspbixnutens
- LLlenoTka conun

« 20 r HeconeHoro c/IMBOYHOro Macna,
pa3sMsAr4YeHHoro

» 130 r rpaHynIMpoBaHHOro caxapa

« 1 6onbLUOE ANLIO

+ 15 r cBeXeBbIDKATOro IMMOHHOIO COKa
- ueapa 1 n(MMoHa

« 55 r npocrokBawm nnm kecdumpa

NMPUTOTOBJIEHUE

- MPOCEWTE BMecTe MyKy, caxap, paspbIxiu-
Tenb 1 CONb B M1cKy. OcTaBbTe.

- JOBABbBTE pa3MardyeHHoe CIMBOYHOE Mac/io
B 3/1EKTPUYECKMA MUKCEP W B30OuBalTe A0
Nerkom n BO3aAyLHOW KOHCUcTeHUnn. [lob6aBbTe
K Macny caxap v npogosxkante B3omBaTb.

- CMELLAWNTE My4HYIO CMeCb CO CMBOYHbBIM
Macnom n B3bente mukcepom. [lo6aBbTe AlLO,
NMMOHHBbI COK W Leapy NMMOHA, U He npekpa-
waa B36MBaTb CMECb, MEL/IEHHO BMBaNTeE
npoctokBawy. Korga Ttecto OygeT roToBo,
panTe eMy HEMHOIO HaCTOATLCS.

- NOJNIOXWNTE rotoBoe TeCTo B CMa3aHHyIo
XXMPOM MUHU-hopMy Ansa xneoba.

- MOMECTUTE kekc B npegBapuUTeNbHO paso-
rpeTblii asporpunb.

- BBIBEPUTE pexum N° 12 n Bbinekante 25
MUHYT rpu 150 C 1 3anycTnTte yCTponCTBO.

MpuatHoro anneTtura!l




MUHU-TTIMPOXKW
C ABJIOKOM

MHITPUOAUEHTDI:
» 1 cpenHee A610KO, OUULLEHHOE U
Hape3aHHoe He6obLNMN AONTbKaMU
« 20 r rpaHyIMpOBaHHOI O caxapa
« 20 r HeCONeHoro CIMBOYHOro Macna
* 2 r MO/TIOTOW KOPULLbI
«1r MONOTOro MyckaTHoro opexa
«1r Mmonotoro gywmcroro nepua
« 1 nucT rotoBoro Tecra Agns nupora
« 1 B36MTOC AANLIO

« 5 Mmn monoka

NPUTOTOBJIEHUE

- CMELWLWANTE B ckoBopoge WAn HebOonbLUOol
KacTptone HapesaHHble Kybukamum s610Ku,
CcaxapHbIi NEeCOK, Macno, Kopuuy, MyCKaTHbIl
opex v gywucTblii neped. [JJoseante fo kune-
HMS Ha cnabo-CcpegHeM OrHe, nocne ybepute
KaCTpIONIO C NANTbI U JAWTe HEMHOIO OCTbIThb.

- HAPEXXbBTE Tecto onsa nmpoxka Ha Kpyru gua-
meTpom 10-12 cm.

- JOBABDBTE HaunHKy B LIEHTP KaXXgoro Kpyra u
aKKypatHO cdopMupynTe NUPOXKKW. YacTb
HaAYMHKM OCTaHeTCS.

- CMELWLAWNTE Lo M MOMOKO ANS SIMYHO
CMas3Ku, 1 CMaxKbTe €0 KaXabl MNPOXXOK.

- NMOMECTUTE nupoxkn B npeaBaputesibHO
pasorpeTblii  a’porpuib W BbiNekanTe Ha
pexnme N°14 13 muHyT Ha 175 C go sonotu-
CTO-KOPUYHEBOW KOPOUYKM.

MpusTHoro annetural
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‘ PYLUEBbIA TAPT
- NO-AEPEBEHCKU C
# | FPELULKUMU OPEXAMMU

NHITPUOAUEHTDI:
TECTO:
_ « 100 r NWeHNYHON MYKH
% «1r conu
\ « 10 r rpaHyNIMpOBaHHOro caxapa
J

« 20 r HeconeHoro c/IMBOYHOro Macna,
Hape3aHHOoro Kyco4ykamm 13 mm

« 30 Mn negaHon BoAbl

- 1 B36UTOE AMLO

« 12 r TPOCTHMKOBOrO caxapa

o AHTUNPUrapHbIA KYJIMHAPHbIA cripen
« 20 r Mepa

« 5 Mn Boabl

- MoaXxapeHHble rpeukne opexu, pybneHoie,
ANSA yKpalweHus

HAYUNHKA:

+ 1 6onbluas rpyLua, o4MLLEHHaA U Hape3aHHana
* 5 r KyKypy3HOro kpaxmana

« 25 r Kopu4HeBOro caxapa

1 r MmonoToii Kopuubl

« LLlenoTtka conu



NMPUITOTOBJIEHUE

- CMELWLAWNTE 60nbliyl0 4acTb MyKW, COMb W
caxapHbl NMecok B 60/bLUOA MUCKE OO0 OJHO-
POAHOro COCToAHUA. BbiMecuTe Tecto u ybepu-
Te ero B X0N0AnNbHUK Ha 14ac, npeaBapuTesib-

HO HAKpPbIB MOMM3TUNEHOBOW M/IEHKOMN.

- UISMEJIbMUTE macnio ¢ momMmoubio 6neHgepa
WIN KyXOHHOro komMmbGamHa [O oOpa3oBaHuUs
KpynHOM Kpolwku. [lo6aBbTe XON04HYO BOAY U
nepemellante Ao OAHOPOOHOCTMW.

- CMELWLAWTE VHIrpeaneHTbl ON19 Ha4YMHKKU B
MUCKe 4O OQHOPOLHOW MaccChl.

- AOCTAHDBTE oxnaxageHHoe TeCTo 1 packaTan-
Te anameTpoB 20 cMm. [NpucbinbTe TECTO OCTaB-

LenCca MyKOM.

- BbIJTOXKWUTE noMTukn rpyLum gekopaTtMBHbIMU
Kpyramu BHax/1eCT noBepx MocChbINaHHOW MYKOM
yactn kopxa. lNonente NOMTUKM OCTaBLUMMCS
rpyweBbiM COKOM. 3arHute Kpawh noBepx

HaA4YMHKN.

- CMAXDBTE kpaga B361TbIM ANLOM M NOCbINbTe
TapT TPOCTHMKOBbLIM CaxapoM.

- CBPbIBHUTE KkoOp3uHbl nNpeaBapuTeibHO
HarpeToro asporpuis n NoMecTuTe B HMUX TapT.
FoToBbTe TApT Ha pexume N°14 19 MuHyT npu
175 C.

- CMEWWAWTE meg u BOAY M CMaxbTe MUpPOr,
Korga oH OyaeTt roTos.

- YKPACBTE TtapTt nogxapeHHbIM1 py6ieHbIMK
rpeLKuMu opexamu.

MpuatHoro anneTural




UMBUPHbIN NUPOI
C YEPHUKOMU

MHITPUOUNEHTDI:

+ 240 r NWEeHNYHON MYKHN
« 50 r caxapHoro necka
8 r paspbixnurtens
«2rconu

-
« 85 r oxnaXxgeHHOro C/IMBOYHOro mMacna,
- Hape3aHHOro Kycoykamu

» 85 r cBeXen YepHUKHU

« 3 r cBeXero, Mesiko HaTepToro UMGupH
« 100 MN XUPHbIX C/IMBOK

» 2 60nbLUMX AMLA

« 4 MN 3KCTPaKTa BaHUIN

5 Mmn BOoAbl

NMPUITOTOBJIEHUE

- CMELLAWVTE B 60/bLLOIA MUCKE MPOCEAHHYIO
MYKY, caxap, paspbiximtesib U conb. JobaBbTe
K MyKe KYyCOYKM Macna 1 ¢ nomoLbto 6nieHaepa
WM pyKamMun U3MeSIbYUTE CMEeCb B KPYIMHYIO
Kpowky. K nony4yeHHon cMecu gobaBbTe 4ep-
HUKY N UMOUpPb. [lanTe HaCTOATLCS.

- B3BEWTE B OTAENbLHOW MUCKE >KUPHbIE
CNMBKMN, 1 ANLO U BaAHW/bHbIN 9KCTPAKT.

- CMELLAWTE CMBOYHYIO CMECh C My4YHOM A0
O[HOPOAHOW MaccChl, 3aTEM packaTtamTe TecTo
TONWMHOM 3-4 cMm.

- HAPEXXBTE TecTo Ha paBHble 4acTu, BbITOXMU-
Te Ux B hOopMy ANS nedeHbs. 3aTeM CMaxbTe
BCE MUPOXHble ANYHOW cMeckto. [aiiTe HacTo-
ATbCA.

- BbICTEJIMTE Ha npeaBapuUTeibHO pa3orpe-
TYIO KOP3WHY asporpunia éymary s BbIMeykun
M CBEPXY BbITIOXUTE KYCOUKWN NUpora.

- TOTOBbBTE pexunme N°9 15 munyTt npun 180 C
A0 30/10TUCTON KOPOYKMN.

MpuaTtHoro anneTtural




CbIPHUKMU

MHITPUOAUEHTDI:

» TBopor - 300 .

« fligo - 1 wr.

- MaHHasa kpyna - 3 cT.n.
«Caxap-50r.

« Paspbixnurens - 14.n.

« Myka - 2 cT.n.

NMPUTOTOBJIEHUE

- Kpome Mykn cmellanTe BCe MHMPeAneHTbl 4O
OQHOPOAHOCTH.

- OcTaBbTe TECTO Ha nonyaca.

- Cchopmumpyiite CbipHUKN U 0OBananTe B MyKe.
- Bblnoxute Ha nepramMeHT M 3anekamte B
pexume N°13 npu temnepatype 180 C. Yepes
nepsble 15 MUHYT NepeBEPHUTE CbIPHUKM.

MpuatHoro anneTtura!l
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KAPAMEJ/IN3SOBAHHDIE
ANEJ/IbCUHbI C NOT'YPTOM

MHITPUOAUEHTDI:

«Caxap-25r.
 CywieHbin UM6upb - 1/4 u.n.
« ANenbcuH - 2 wr.

« Fpeyeckun norpyr - 250 r.

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMmewante caxap M MMOGupb B HEOOMbLUOW
MWCKe, 3aTEM MOCbINbTE UMW MONOBUHKU anesb-
CUHa.

- Pa3pexbTe anenbCuHbl Nononam.

- MNMonoxute NoMoBMHKWN anenbcuHa (KOXypown
BHM3) B PA@30rpeThbii a3porpub.

- FotoBbTE 8 MMHYT B pexnme N°8.

- NopaBanTe rotoBble anenbCuHbl C FPeYecKUM
NOTrypTOM.

MpuatHoro anneTtural






LIBHOF

KOHTaKTbI:
Ten: 8 800 550-23-18
e-mail: info@libhof.com



